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بامداد جنوب:  رئیس ســازمان ملی تعلیم و تربیت کودک اعلام کرده است که 
فعالیت تمامی کودکســتان‌ها و مراکز نگهداری و آموزش نوآموزان تا اطلاع ثانوی 
ممنوع است. بر اســاس این اعلام، هرگونه حضور نوآموزان در کودکستان‌ها تخلف 

محسوب می‌شود و در صورت مشاهده، با مراکز متخلف برخورد خواهد شد.
حمیدرضا شیخ‌الاسلام، با اشاره به شرایط ویژه حاکم بر کشور و وضعیت مشابه 
شــرایط بحرانی و جنگی، توضیح داد که در این شرایط تلاش می‌شود روند آموزش 
به‌طور کامل متوقف نشود، اما برخی تصمیم‌ها در حوزه حضور یا عدم حضور کودکان 
نیازمند مجوز از نهادهای بالادســتی است و حتی وزارت آموزش‌وپرورش نیز امکان 
تصمیم‌گیری مســتقل در این زمینه را ندارد. او با تأکید بر اینکه ســامت و امنیت 
نوآموزان اولویت اصلی نظام تربیتی اســت، گفت در زمان‌هایی که شرایط بحرانی 
و غیرقابل پیش‌بینی است، تصمیمات ســخت اما ضروری باید اتخاذ شود تا از بروز 
هرگونــه خطر احتمالی جلوگیری گردد. به گفته وی، نبود نیروی انســانی کافی و 
آماده‌به‌کار، می‌تواند فرآیند آموزش و نگهداری از کودکان را مختل کند و این موضوع 
یکی از دلایل تصمیم‌گیری برای ادامه تعطیلی است. شیخ‌الاسلام همچنین به تجربه 
دوره‌های بحرانی گذشته اشاره کرد که در آن برخی مربیان به‌طور داوطلبانه فعالیت 
کرده بودند، اما حتی در آن زمان نیز تضمینی وجود نداشــت که فضاهای جایگزین 
انتخاب‌شده توسط خانواده‌ها از خطرات احتمالی دور باشد. او افزود: در شرایط فعلی، 
برای جلوگیری از وقوع هرگونه حادثه، لازم است همه فعالیت‌های حضوری نوآموزان 
متوقف شــود. بااین‌حال، او توضیح داد که کارکنان کودکســتان‌ها می‌توانند برای 
انجام امور اداری یا هماهنگی‌های آموزشی در محل حضورداشته باشند، اما حضور 
نوآموزان، حتی برای ســاعات محدود، به‌طور کامل ممنوع است و هرگونه گزارش از 
فعالیت پنهانی یا غیرمجاز مراکز، پیگیری خواهد شــد. در این میان، خانواده‌های 
شاغل با چالش جدی نگهداری از فرزندان خود روبه‌رو شده‌اند. پیش‌ازاین، بسیاری 
از والدین کودکان خود را به کودکســتان‌ها و مهدها می‌ســپردند تا بتوانند ساعات 
کاری خود را بدون نگرانی سپری کنند، اما با تعطیلی سراسری مراکز به دلیل شرایط 
جنگی و مسائل ایمنی، والدین مجبور شــده‌اند برنامه‌های کاری، شرایط زندگی و 
حتی محل حضور روزانه خود را تغییر دهند. برخی خانواده‌ها از کمک اقوام استفاده 
می‌کنند و برخی دیگر مجبور به دورکاری، کاهش ساعات کاری یا حتی مرخصی‌های 
اجباری شــده‌اند. خانواده‌هایی که هیچ امکان کمکی در اطراف خود ندارند، بیش از 
دیگران تحت فشــار قرار گرفته‌اند و نیاز به راهکارهای حمایتی بیشتری دارند. در 
مجموع، تعطیلی کودکستان‌ها اگرچه با هدف حفظ سلامت نوآموزان انجام گرفته، 
اما پیامدهای جدی برای والدین شاغل ایجاد کرده است؛ موضوعی که انتظار می‌رود 

دستگاه‌های مسئول برای آن تدابیر موقت و حمایتی ویژه‌ای در نظر بگیرند.

 دردسر والدین شاغل
 با تعطیلی کودکستان‌ها

بامداد جنوب: رئیس‌جمهوری با تأکید بر اینکه بر اصول خودمان ایستاده‌ایم و این 
مهم باید به‌طرف مقابل تفهیم شــود، گفت: ما دنبال سلاح هسته‌ای، ناآرامی و ترور در 
منطقه نبوده‌ایم و نیستیم. ما دنبال آرامشیم و باعزت از تمامیت ایران دفاع می‌کنیم و بر 

چارچوب‌های حقوقی و قانونی پایبندیم.
مســعود پزشــکیان در گفت‌وگویی تلویزیونی با تشــریح اقدامات دولت در حوزه 
اقتصادی، دستاوردهای دفاعی و دیپلماتیک و چالش‌های پیش‌روی کشور در جریان 
تجاوز نظامی آمریکا و رژیم اسرائیل به ایران، گفت: آنچه مجموعه دولت در این مدت در 
پی آن بود، با لطف خداوند محقق شــد و توانستیم ماه مبارک رمضان و سال نو را بدون 

احساس کمبود و با ثبات قیمت‌ها مدیریت کنیم.
رئیس‌جمهوری با بیان اینکه تبعات جنگ متجاوزانه آمریکا و رژیم صهیونیستی علیه 
ایران امروز گریبان‌گیر بســیاری از کشورهای جهان است، افزود: با لطف الهی و تلاشی 
که مدیران، مسئولان و وزرا انجام می‌دهند، آحاد ملت ایران در بازار کمبود نمی‌بینند و 
قیمت‌ها نیز در این مدت تا حدودی ثابت بوده و تغییرات آن‌چنانی نداشته است که این 

نشان می‌دهد سیستم در حال کارکرد صحیح است.
پزشکیان با قدردانی از نیروهای مسلح ایران تصریح کرد: از رزمندگان عزیز کشورمان 
که با تمام وجود از میهن دفاع کردند و افتخارآفرین شدند، قدردانی می‌کنم. آنان غرور 
ملی را زنده کردند. آمریکا و رژیم اســرائیل تصور می‌کردند با جنگ علیه کشــورمان 
ظرف مدت کوتاهی می‌توانند ما را به تسلیم وادار نمایند، اما حضور مردم و دفاع جانانه 
رزمندگان نشان داد که ملت قهرمان، لشکریان و نیروهای مسلح جمهوری اسلامی ایران 

را به این سادگی‌ها نمی‌توان به تسلیم وادار کرد.
وی ادامــه داد: حضور مــردم در صحنه‌ دفاع از میهن نمایشــی بی‌نظیر در جهان 
بود. در دنیا کســی نمی‌توانســت این حضور عظیم را در ذهن خود بپذیرد. تا جایی که 
رئیس‌جمهوری آمریکا ادعا کرد این حضور با هوش مصنوعی ساخته‌شــده، زیرا باور 
نمی‌کرد مردمانی هر شــب پای نظام و ایران در خیابان‌ها، چهارراه‌ها و صحنه‌ها حاضر 
شوند و از عزت و ســربلندی میهن خود دفاع کنند. این حضورها بزرگ‌ترین پشتوانه 
ایران ماســت. رئیس‌جمهوری با یادآوری بیانات رهبری انقــاب، اظهار کرد: حضور 
مردم و رهبری و هدایت‌هــای معظم‌له دلگرمی بزرگی برای دولت در جهت ادامه کار، 

گفت‌وگوها و تعیین سیاست‌های پیش‌رو بوده است.
پزشکیان با تأکید بر اینکه امیدواریم با روند فعلی، بتوان باعزت مشکلات را برطرف 
و از این مرحله با سربلندی خارج شد، گفت: به برکت دیپلماسی مقتدرانه، رژیم اسرائیل 
وادار به اعلام آتش‌بس شد و در لبنان حق تهاجم به حزب‌الله و دیگر جبهه‌ها را ندارد. این 
تلاشــی است که نظام اسلامی انجام می‌دهد. امیدواریم خداوند کمک کند تا شرمنده 
مردم نشویم. از برادران‌مان در پاکستان که با دلسوزی و اعتقاد در تلاش‌اند با حفظ عزت 

و سربلندی ایران، روند را به سمت اهدافمان هدایت کنند، تشکر و قدردانی می‌کنیم.
رئیس‌جمهوری با استناد به فتوای رهبر شهید انقلاب، یادآور شد: ما به دنبال سلاح 
هسته‌ای نبوده و نیستیم. به دنبال ناآرامی و ترور در منطقه نیستیم. ما به دنبال آرامشیم 
و باعزت از تمامیت ایران دفاع می‌کنیم و بر چارچوب‌های حقوقی و قانونی پایبندیم. این 
آمریکا و رژیم اســرائیل هستند که ایران و منطقه را با ترور فرماندهان، سیاستمداران، 
دانشــمندان و دانش‌آموزان به آشوب و جنگ کشاندند و با انجام این جنایت‌ها در نگاه 
مردم دنیا منفور شدند اما با رســانه و تبلیغات تلاش می‌کنند ایران را عامل مشکلات 
منطقــه معرفی کنند. وی همچنیــن تصریح کرد: ما بر اصــول و چارچوب‌های خود 

ایستاده‌ایم و این مهم باید به‌طرف مقابل تفهیم شود.
پزشکیان با اشاره به خسارات ناشی از تجاوز نظامی آمریکا و رژیم اسرائیل به ایران، 
گفت: وقتی ایســتادگی می‌کنیم و می‌جنگیم، باید عوارض و سختی‌های جنگ را نیز 
بپذیریم و تحمل‌کنیم. نمی‌شــود بجنگیم و هیچ مشکلی پیش نیاید. اکنون هنر این 
است که بتوانیم سختی‌ها و مشکلات ایجادشده را با همدلی، همیاری و تحمل مدیریت 
کنیم. اگر جنگ خاتمه یابد، باید با مردم گفت‌وگوی صادقانه داشته باشیم و از آنان کمک 

بخواهیم تا باعزت و قدرت از صدمات وارد شده خارج شویم.

پزشکیان: دنبال سلاح هسته‌ای 
نبوده‌ایم و نیستیم
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 مبین و دماوند در مسیر احیا
 با اتکا بر توان و دانش داخلی
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 تنگه هرمز برای هر دریانورد ایرانی
 نمـاد غـرور اسـت
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 معرفی قهرمان لیگ برتر 
با امتیازات فعلی ناعادلانه است
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۳۱۸ کلاس درس 
جدید در استان بوشهر 

تکمیل می‌شود 
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 آسیـب جنـگ بـه  آسیـب جنـگ بـه 33 هـزار  هـزار 
واحـد مسکونـیواحـد مسکونـی

در صفحه 4 بخوانید

در صفحه 4 بخوانید

پیش‌بینی برداشت پیش‌بینی برداشت 9595 هزار تن گندم  هزار تن گندم 
از مـزارع استـان بوشهـراز مـزارع استـان بوشهـر

مدیرکل بنیاد مسکن استان بوشهر اعلام کرد: 

SOCIETY جامعه

سال  سیزدهم-   شماره   3021  -   شــنبه      29 فروردین    1405
29 شــوال 1447 - 8 صفحــه - قیمــت 40000 تومــان

  Sat 18  April    2026   No: 3021

 شــركت مجتمع گاز پارس جنوبي در نظر دارد خدمات مورد نياز خود را با شــرايط ذيل بصورت برگزاری مناقصة عمومي 
یک مرحله ای از طریق ســامانه تدارکات الکترونیکی دولت)ســامانه ستاد( تامين نمايد:

2005096697000002 شماره فراخوان در سامانه ستاد ایران

1404/06-11  شماره مناقصه

 تهيه و طبخ، بسته بندی، توزيع، سرو غذا و اداره رستوران‌ پالايشگاه یازدهم شركت
مجتمع گاز پارس جنوبي موضوع مناقصه

57,185,065,247 ریال مبلغ تضمين شركت در فرايند ارجاع كار

به صورت كيي از تضامين قابل قبول وفق آئين‌نامه تضمين معاملات دولتي شماره 123402/
 ت50659هـ مورخ 94/09/22 هيأت وزيران و مطابق موارد مندرج در اسناد مناقصه و

 سامانه ستاد مي باشد

نوع تضمين شركت درفرايند ارجاع كار

2,004,253,262,354 ريال  مبلغ برآورد انجام خدمات

7 روز پس از درج نوبت دوم آگهی در صفحه اعلان عمومی سامانه ستاد ایران می باشد آخرين مهلت دریافت اسناد ارزيابي كيفي و اسناد مناقصه در سامانه ستاد

حداکثر ظرف مدت سه هفته پس از انقضای مهلت دریافت اسناد
می باشد 

 آخرين مهلت بارگذاري و ارسال مستندات ارزيابي كيفي )رزومه( و اسناد
مناقصه و پاکات پیشنهاد مالی در سامانه ستاد

 بارگذاری گواهینامه تایید صلاحیت معتبر و دارای اعتبار زمانی در فعالیت امور آشپزخانه و
 رستوران از اداره کل تعاون ، كار و رفاه اجتماعي  با حداقل رتبه 2 الزامی بوده و شرط لازم

 برای ارزیابی کیفی و گشايش پاكات مالي مناقصه گران است
گواهي‌نامه مورد نیاز جهت ارزيابي صلاحيت مناقصه‌گران

 استان بوشهر ـ شهرستان کنگان کیلومتر 20 جاده عسلویه- پالایشگاه یازدهم فاز 13ـ
شركت مجتمع گاز پارس جنوبی ـ ساختمان اداری مركزی ـامور حقوقی و پیمان ها

آدرس مناقصه گزار

ــانی:  ــه نش ــتاد( ب ــامانه س ــت )س ــی دول ــدارکات الکترونیک ــامانه ت ــق درگاه س ــی از طری ــه الکترونیک ــزاری مناقص ــد برگ ــه فرآین ــت کلی ــی اس بدیه
WWW.SETADIRAN.IR  انجام می پذیرد وبه پیشنهاد های خارج از سامانه ستاد هیچگونه ترتیب اثری داده نخواهد  شد و  مناقصه گران بایستی نسبت به 

ثبت نام در سامانه ستاد و دریافت گواهی امضاء الکترونیکی اقدام نمایند. 
مناقصه گران مي توانند جهت كسب اطلاعات بيشتر به سايت WWW.SETADIRAN.IR مراجعه و يا با شماره تلفن‌های  4019-07732314017  تماس حاصل فرمايند. 

روابط عمومي شركت مجتمع گاز پارس جنوبی

شناسه آگهی : ۲۱۵۴۸۴۳

شرکت ملی گاز ایرانآگهــي فراخوان مناقصه عمومي یک مرحله ای)یکپارچه(
شــرکت مجتمع گاز پارس جنوبی

بامداد جنوب: فرماندار دشــتی از آغاز دوباره عملیــات اجرایی پروژه محور 
خورمــوج–لاور پس از وقفه‌ای کوتاه خبر داد و گفت: روند کار در این محور شــتاب 
گرفته و زیرسازی آن طی یک ماه آینده تکمیل خواهد شد. رضا مقاتلی ظهر جمعه 
در بازدید از روند اجرای پروژه محور خورموج–لاور اظهار کرد: پس از یک وقفه کوتاه 
به دلیل شرایط خاص کشور، این پروژه دوباره فعال‌شده است و عوامل اجرایی در حال 
انجام عملیات عمرانی هستند. وی افزود: تاکنون پنج کیلومتر از مسیر تکمیل‌شده و 
یک کیلومتر دیگر نیز در مرحله زیرسازی قرار دارد. فرماندار دشتی ادامه داد: پیمانکار 
اجرای پروژه دره گهلی نیز تعیین شده و به‌زودی عملیات اجرایی این محور نیز آغاز 
خواهد شد. وی ابراز امیدواری کرد: با تداوم روند فعلی، بخش قابل توجهی از نیازهای 
زیرساختی منطقه در حوزه راه‌سازی برطرف شود و شاهد تسهیل در تردد مردم که 

از مطالبات به‌حق آنان است باشیم.

فعال شدن دوباره پروژه محور 
خورموج–لاور

  عکس:عرفان سامانپور
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بامداد جنوب: رئیس‌جمهور اعلام کرد: نتایج موفق در تأمین کالا 
و کنترل بازار نشــان‌دهنده کارآمدی رویکرد تفویض اختیار به سطوح 
استانی است. مسعود پزشکیان در جریان بازدید و نظارت ستادی از وزارت 
کشــور گفت: در مقطع کنونی، بهترین فرصت برای تثبیت و بازنگری 
در ســاختار واگذاری اختیارات، چه در حــوزه مقررات، چه قوانین و چه 
چارچوب‌های اجرایی فراهم شده است، چرا که اکنون پذیرش عمومی 
نســبت به کارآمدی این رویکرد افزایش یافته و این مسیر می‌تواند به 

حل مسائل کشــور کمک کند. وی با تأکید بر ضرورت تفویض اختیار 
به استان‌ها، افزود: به‌ویژه استان‌های مرزی می‌توانند با بهره‌گیری از این 
اختیارات، نقش مؤثری در توســعه تجارت، تأمین نیازها و حل مسائل 
اقتصادی کشــور ایفا کنند. رئیس جمهور ادامه داد: استانداران باید با 
اختیاراتی که در دســت دارند، برای تأمین مواد اولیه مورد نیاز صنایع 
اقدام کنند و در این مسیر از ظرفیت‌های محلی بهره بگیرند. در بسیاری 
از موارد نیازی به اخذ مجوزهای متمرکز نیســت و استان‌ها می‌توانند 

با تصمیم‌گیری مستقیم، فرآیندهای تولید و تأمین را تسهیل کنند.
پزشکیان همچنین با تأکید بر رویکرد محله‌محوری به‌عنوان یکی از 
راهکارهای مؤثر در مدیریت بحران‌ها و ارتقای تاب‌آوری اجتماعی، تصریح 
کرد: تقویت اختیارات در سطح محلات و جلب مشارکت مستقیم مردم 
می‌تواند بســیاری از مسائل را با سرعت و کارآمدی بیشتری حل‌وفصل 
کنــد، و این امکان را فراهم ‌ســازد که ظرفیت‌هــای مردمی به‌صورت 

هدفمند در مسیر حل مشکلات به‌کار گرفته شود.

واگذاری اختیارات به استان‌ها نمره قبولی گرفت

بامداد جنوب: امام‌جمعه موقت بوشهر تأکید کرد: نتیجه نهایی پیروزی‌های 
میدانی باید در عرصه دیپلماسی تثبیت شود.

حجت‌الاسلام سید غلامرضا هاشمی در خطبه‌های نماز جمعه بوشهر با اشاره 
به تحولات اخیر، جنگ را دارای دو عرصه نظامی و دیپلماســی دانســت و گفت: 

نتیجه نهایی پیروزی‌های میدانی باید در عرصه دیپلماسی تثبیت شود.
وی آتش‌بس دو هفته‌ای را فرصتی برای نهایی‌سازی دستاوردهای ایران در میز 
مذاکره توصیف کرد و افزود: نیروهای مسلح همچنان آماده واکنش قاطع در برابر 

هرگونه اقدام احتمالی هستند.
خطیب نماز جمعه بوشهر همچنین با گرامیداشت ســالروز ارتش و سالروز 
تأسیس سپاه پاسداران، این دو نهاد را بازوان اقتدار و امنیت نظام دانست و افزود: در 
جنگ اخیر ارتش و سپاه در اقتدار روزافرون نقشی راهبردی ایفا کردند و توان آنها 

در کنار پایداری، دشمن را به عقب‌نشینی وادار کرد.
هاشمی تصریح کرد: عزت امروز ملت ایران حاصل همراهی مردم، استقامت 
ملی و اقتدار نیروهای مســلح است و به فضل الهی، مسیر عزت و کرامت این ملت 

ادامه خواهد یافت.
وی همچنین استقامت مردم و تلاش مسئولان برای تأمین کالاهای اساسی در 
ایام جنگ تحمیلی را قابل تحسین خواند و با تأکید بر ضرورت نظارت بیشتر بر بازار 
و جلوگیری از سوءاستفاده و گران‌فروشی، از مسئولان خواست شرایط اقتصادی 

مردم را به‌طور ویژه مورد توجه قرار دهند.
خطیب نماز جمعه بوشــهر، حضور مردم در تجمع‌های شبانه و پویش‌هایی 
مانند جان‌فدا با بیش از ۲۷ میلیون عضو را عامل مهمی در تثبیت اقتدار کشــور 

عنوان کرد.

پیروزی میدانی در عرصه دیپلماسی 
تثبیت شود

بامداد جنوب: معاون سیاســی، امنیتی و اجتماعی استاندار بوشهر تأکید 
کرد: مردم با حضور پرشــور و حماسی خود در خیابان، در تحقق شعار وفاق ملی 

کوشیدند.
احســان جهانیــان در جمع فرمانداران اســتان بوشــهرگفت: از مهم‌ترین 
دســتاورد‌های جنگ رمضان، انتقال پیام همبستگی، اتحاد و وفاق ملت ایران به 
تمام جهان بود که با حضور پرشور و حماسی خود در خیابان، در تحقق بخشیدن به 
شعار وفاق ملی کوشیدند و با حمایت خود از نیروهای مسلح، ضمن تقویت میدان، 

امید را به جامعه و جبهه مقاومت تزریق کردند.
وی با تشــکر از تلاش‌های فرمانداران و قدردانی از مردم استان برای برپایی و 
خلق حماسه حضور خیابانی از ابتدای جنگ تا کنون، خواستار حمایت مستمر 
فرمانداران از برنامه‌های مردمی، حفظ آرامش و همبستگی بین آحاد و اقشار ارکان 
حاکمیت، امیدآفرینی و تبیین سیاست‌های کلان و راهبردهای دولت در شرایط 

حساس کنونی شد.
رئیس ستاد انتخابات استان بوشهر ســپس به انتخابات پیش‌رو اشاره کرد و 
گفت: یکی از مهم‌ترین رویدادهای سیاسی کشــور در روزهای آینده، برگزاری 
هفتمین دوره انتخابات شوراهای اسلامی شهر و روستا و عشایری است که مقرر 
شده در تاریخ یازدهم اردیبهشت‌ماه برگزار شود و با تصمیم جدید ستاد انتخابات 
کشور، با توجه به وضعیت پیش آمده ناشی از تهاجم رژیم صهیونسیتی و آمریکا، 
برگزاری این انتخابات از حالت تمام مکانیزه به نیمه مکانیزه تغییر یافته و در تمام 
شعبات اســتان، احراز هویت به صورت برخط و با دستگاه‌های انحصاری صورت 

می‌گيرد، لیکن اخذ رأی از رأی دهندگان با تعرفه انجام خواهد شد.
معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استاندار بوشهر یادآور شد: شرایط خاص 
کشــور‌ و تداوم تهدید دشــمن، ما را موظف می‌کند که حداکثر آمادگی خود را 
در حوزه‌هــای مختلف برای وقوع هر نوع شــرایطی فراهم کنیم تا بتوانیم امور را 
به بهترین وجه مدیریت کنیم. برای این منظور در تمامی ابعاد و ســطوح و برای 
سناریوهای مختلف، لازم است برنامه‌ریزی لازم را انجام داده و آمادگی خود را به 
صورت کامل حفظ کنیم تا در صورت بروز شرایط خاص، با مشکل مواجه نشویم.

 حضور مردم در صحنه 
وفاق ملی را معنا کرد

بامداد جنوب: صداهای انفجاری که این روزها مردم جم می‌شنوند به گفته 
معاون این شهرســتان مربوط به خنثی‌کردن مهمات عمل‌نکرده دشمن است و 

ممکن است تا چند روز ادامه داشته باشد.
معاون سیاسی فرماندار جم به خبرگزاری مهر گفته است: صداهای انفجاری 
که در اطراف شــهر جم به گوش می‌رسد ناشــی از انهدام تحت کنترل و سامانه 
خودانهدامی پرتابه‌های عمل نکرده باقی مانده از حمله آمریکایی صهیونیستی 
قبل از آتش‌بس اســت. مریم ابراهیمی افزود: ممکن است این صداها چند روز از 
اطراف شهر جم به ویژه تفرجگاه‌هایی که قبل از آتش‌بس با پرتابه‌های حامل نوعی 
مین با چاشنی‌های انفجاری دارای زمان‌سنج مورد اصابت قرار گرفتند، به گوش 
برسد. وی از مردم خواست تا زمان اعلام پایان عملیات پاکسازی از نزدیک شدن 

به این نقاط خودداری کنند.

جمی‌ها نگران صداهای انفجار نباشند

بامداد جنوب: فرماندار دشتی بر پایش مستمر تخلفات احتمالی نامزدهای 
انتخابات شورای اسلامی شهر و روستا پیش از موعد تبلیغات شد. 

رضا مقاتلی در نشست ستاد انتخابات شهرستان دشتی گفت: گزارش تخلفات 
تبلیغاتی باید به‌صورت مستمر به فرمانداری و ستاد انتخابات ارسال شود. اگرچه 
فضای عمومی آرام است، باید مراقب تبلیغات زودتر از موعد و تجمع‌های غیرمجاز 
بود تا حقی از سایر افراد قانونمند تضییع نشود. وی ادامه داد: همه اعضا و بخشداران 
باید با دقت و سرعت زیرساخت‌های شعب اخذ رأی را از هم‌اکنون بررسی و آماده 
کنند تا در روز انتخابات هیچ مشــکل فنی یا اجرایی وجود نداشته باشد. فرماندار 
دشتی انتخابات را نماد مردم‌سالاری خواند و افزود: باید با حفظ بی‌طرفی و رعایت 
ملاحظات قانونی فضای سالم انتخاباتی را رقم بزنیم تا هیچ شائبه‌ای در خصوص 
جانبداری از داوطلبان ایجاد نشــود.  مقاتلــی همچنین بر تأمین اقلام مورد نیاز 
شعب تأکید کرد و گفت: نیازمندی‌ها و مسائل شعب باید پیش از موعد شناسایی 
و برطرف شــوند تا در روز انتخابات خللی در کار ایجاد نشود.  وی بیان کرد: هیأت 
اجرایی باید از ظرفیت قانونی خود برای تقسیم کار و نظارت بر شعب استفاده کند 

و انتظار داریم همه عوامل اجرایی با هماهنگی کامل فعالیت کنند.

 نامزدهای انتخابات
 پیش از موعد تبلیغ نکنند

در روزهایی که آسمان وطن، حال‌وهوایی متفاوت 
به خود گرفته و نام ایران بیش از هر زمان دیگری در 
رسانه‌های جهان مطرح می‌شود، استان بوشهر نیز 
همچون استان‌های دیگر کشورمان مهیای برپایی 
انتخابات یکی از مهم‌ترین مظاهر حکمرانی محلی 
می‌شــود. با وجود شرایط خاص ناشــی از جنگ 
تحمیلی سوم، چرخ‌های مردم‌سالاری در پایتخت 
انرژی ایــران از حرکت بازنایســتاده و طبق اعلام 
رسمی ستاد انتخابات استان، فرایند هفتمین دوره 
انتخابات شوراهای اسلامی شهر و روستا باصلابت و 

طبق زمان‌بندی دقیق در حال اجراست.
معاون سیاســی، امنیتی و اجتماعی اســتاندار 
بوشهر و رئیس ستاد انتخابات استان چندی پیش 
در نشست ستاد انتخابات استان بوشهر با تأکید بر 
ضرورت اجرای دقیق قانون در روند انتخابات گفت: با 
وجود شرایط خاص کشور، فرایند برگزاری انتخابات 
شوراهای اسلامی شهر و روســتا در استان مطابق 

برنامه از پیش تعیین‌شده پیش می‌رود.
احسان جهانیان با اشاره به روند بررسی صلاحیت 
داوطلبان شــوراهای اسلامی شهرها افزود: بررسی 
صلاحیت‌هــا در چهار مرحله شــامل هیأت‌های 
اجرایی و نظارت شهرستان، استان و مرکزی انجام 
شده و تاکنون اسامی نامزدهای نهایی در ۴۱ شهر 

استان بوشهر اعلام و منتشر شده است.
وی با اشــاره به تأکید ســتاد انتخابات کشور بر 
برگزاری انتخابات در زمان مقرر، بیان کرد: بر اساس 
اعلام رســمی، انتخابات در تاریخ ۱۱ اردیبهشــت 
برگزار خواهد شــد و اعضای ستاد انتخابات استان 
باید تمام ظرفیت و توان خود را برای فراهم‌ســازی 
شرایط لازم به منظور برگزاری مطلوب این انتخابات 
به کار گیرند. رئیس ســتاد انتخابات استان بوشهر، 
همچنین درباره احتمال تغییر زمان انتخابات، گفت: 
تصمیم‌گیری در خصوص تغییر زمان انتخابات فقط 
در اختیار وزارت کشور نیست و نیازمند هماهنگی 
میان مجلس شــورای اسلامی، شــورای نگهبان و 
مجلس خبرگان رهبری اســت که تاکنون تصمیم 

جدیدی در این زمینه اعلام نشده است.
جهانیان آموزش عوامــل اجرایی را از مهم‌ترین 
اولویت‌های کنونی ســتاد انتخابات دانست و افزود: 
با توجه بــه محدودیت زمانی، عــاوه بر برگزاری 
دوره‌هــای حضــوری، از روش‌هــای جایگزیــن 
مانند ایجاد گروه‌های آموزشــی در پیام‌رسان‌ها و 
بهره‌گیری از نیروهای باتجربه در شهرســتان‌ها و 

بخش‌ها نیز استفاده خواهد شد.
وی به موضوع تبلیغات انتخاباتی و پیشگیری از 
تخلفات اشــاره کرد و گفت: دستورالعمل تبلیغات 
نامزدها از سوی ســتاد انتخابات کشور ابلاغ شده 
و نامزدها بایــد فعالیت‌های تبلیغاتــی خود را در 

بازه زمانی سوم تا نهم اردیبهشــت و بر اساس این 
دســتورالعمل انجام دهند. هرگونه تبلیغات خارج 
از این بازه زمانی تخلف محســوب شده و در صورت 
مستندسازی از سوی مراجع ذی‌صلاح، با آن برخورد 
قانونی خواهد شــد. در همین حال که به روزهای 
برگزاری هفتمین دوره انتخابات شوراهای اسلامی 
شهر و روســتا نزدیک می‌شویم، بســیاری بر این 
باورند که توسعه بوشهر، نه از راهروهای دوردست، 
کــه از پای همین صندوق‌های رأی و انتخاب دقیق 
همشــهریانمان آغاز می‌شود. چرا که شورای شهر، 
قلب تپنده مدیریت شهری است و صندلی‌های آن، 

امانتی است که باید به اهلش سپرده شود.
اگر عضو شورا قانون نداند کاری از پیش نمی‌برد

امان الله‌ شجاعی که خود چند دوره سابقه حضور 
در شورای اسلامی شهر بوشهر را دارد، در گفت‌وگو 
با بامدادجنوب، شــورای شــهر را پل ارتباطی بین 
مــردم و دولت عنوان کرد که اعضــای آن از طرف 
مردم انتخاب می‌شــوند تا در قالب پارلمان محلی، 
به خواســته‌های مردم رسیدگی، و مشکلات آن‌ها 
را حل کنند اما در عین حال گفت معتقد اســت به 
دلیل ناقص الخلقه بودن شورای شهر و روستا، و قرار 
داشتن آن ذیل سازمان‌های دولتی، آنچه می‌تواند 
باعث تاثیر مثبت شــورا در مسائلی مردم باشد، نه 
صرفا قوانین و مقررات، بلکه هژمونی اعضای شورا و 
چگونگی تعامل آنان با سازمان‌های دولتی و به ویژه، 
فرمانداری‌هاست.  او تصریح کرد: اگر اعضای شورا 
تسلط کافی بر قوانین و مقررات و نیز، تعامل لازم را با 
مردم و حکومت نداشته باشند، نه می‌توانند در وضع 
قوانین موفق باشند و نه می‌توانند از سد فرمانداری‌ها 
بگذرند. در نتیجه، مردم در هنگام رای دادن باید به 
سابقه‌ اجتماعی و تجربه افراد و کارنامه کلی نامزد‌ها 
توجه داشته باشــند و قبل از حضور پای صندوق، 
فهرســت افراد مد نظر را تنظیم کنند و به هیاهوی 
موجــود در کوچه‌ها و همچنیــن، خواهش‌های 

طرفداران در محیط صندوق توجه نکنند.
مردم سفارشی رای ندهند

شــجاعی در ادامه با ذکر مثالــی گفت: اگر رای 
دهندگان، هنــگام رای دادن در حد توجه به خرید 
نیازمندی‌های روزانه در بازار دقت داشــته باشند، 
بی‌شک نتیجه‌اش قابل قبول خواهد بود. زیرا هیچ 
فردی صرفا به سفارش دیگری خرید نخواهد کرد، 
بلکه به نوع جنس و سالم بودن و یا ناسالم بودن آن 

توجه ویژه خواهد کرد تا متضرر نشود. 
وی بــا بیان اینکه در ایران که کشــور به صورت 
متمرکز اداره می‌شود، توسعه شهر و روستا، زمانی 
می‌تواند اتفاق بیفتد کــه برنامه‌ریزان در مرکز، به 
این مقوله اعتقاد و باور داشــته، و برنامه هدفمندی 
به سمت توسعه طراحی کرده باشند و بخواهند که 

از نقطه‌ موجود، به سوی نقطه‌ مطلوب حرکت کنند. 
حال، اگر این باور قلبی و این اعتقاد در اعضای شورا 
هم وجود داشته، و با مشارکت عمومی همراه باشد، 

می‌توان به بهبود اوضاع شهر و روستا امیدوار بود.
شجاعی یادآور شد: متاسفانه در بسیاری مواقع، 
این نامزد‌ها نه اعتقادی به این موارد دارند و نه به الزام 
آن به عنــوان اصلی برای رقابت، باورمندند. در حال 
حاضر، شورا نه شورای شهر، بلکه شورای شهرداری 
است. این شورای شهرداری از فرط بیکاری همواره 
گرفتار دو موضوع اســت، یا انتخاب شهرداری که 
همراه باشــد و یا رئيس شورایی که گوش به فرمان 
باشد. همچنین در برخی موارد هم، هر دو مشکل را 
با هم داشته‌اند و در حقیقت نمی‌توانند نقش موثری 
در شهر داشــته باشند. لذا افراد حاضر نیز، مشمول 

همین مطلبند.
شورای شهر نباید از طیف خاصی باشد

محمد اصلانی از فعالان اجتماعی شهر بوشهر نیز 
در گفت‌وگو با بامداد جنوب گفت: شورای شهر نباید 
از طیف خاص و اقلیت شــهر باشند، اما متأسفانه به 
دلیل نارضایتی آحاد مردم از عملکرد برخی اعضای 
پیشین و کنونی شــورای شهر که رو به فزون است، 

حال کلی پارلمان شهری، این چنین است.
وی در پاسخ به این پرسش که چه انتظاری باید 
از اعضا شــورا و پارلمان شــهری داشت، گفت: در 
حال حاضر شورای شهر نیمه‌خاموشی را شاهدیم، 
اما امیدوارم افرادی که بتوانند از منافع شــخصی و 
اطرافیانشــان در  برابر مردم و واقعیت چشم‌پوشی 
کنند و اصل عِرق و تعصب به وطن و شــهر را پیشه 

کنند، در شورا حضور یابند.
این فعال اجتماعی امیدوار اســت حضور افراد 
شایســته در پارلمان شــهری باعث شــود امروز و 
فردایی بهتر برای شــهر و کشور رقم بخورد‌ تا شاید 
از نارضایتی که هر ساله روبه افزایش است کاسته، و 

باعث آشتی مردم با صندوق‌های رأی شود.
امســال برای نخســتین بار انتخابات شورای 
اسلامی شهر تهران به صورت تناسبی برگزار خواهد 
شــد و با توجه به اینکه احزاب و جبهه‌های سیاسی 
تا ۲۶ فروردین، فرصت داشتند فهرست‌های خود 
را برای انتخابات شورای شهر در کلان شهرها چون 
شهر تهران به فرمانداری اعلام کنند، اکنون تحولات 
از شکل‌گیری ائتلاف‌هایی در میان جریانات سیاسی 
خبر می‌دهد و برخی از احزاب اصلاح طلب و مستقل 
و اصولگــرا فعالیت خود را آغــاز کرده‌اند. باید دید 
جریان‌های سیاسی در انتخابات شورای شهر بوشهر 
چگونه حضور پیدا خواهند کــرد. آیا از نامزدهای 
خاص حمایت خواهند کرد؟ آیا در برخی از شهرهای 
استان نظیر بوشهر، برازجان، کنگان و دیر فهرست 

ارائه خواهند کرد یا خیر؟

شورا، شورای شهر است یا شهرداری؟شورا، شورای شهر است یا شهرداری؟
خـبـر فصل تعیین تکلیف؛

چارچوب ایران، آینده امنیت 
خلیج فارس و بحران انرژی

بامداد جنوب: علی رحیمی‌پور در یادداشــتی برای دیپلماســی ایرانی 
می‌نویســد: ایران با آگاهــی از هزینه‌های جنگ و نیز نقــاط قوت راهبردی 
خود، چارچوبی چهارگانه را برای هر گونه مذاکره یا پایان بحران تعریف کرده 
اســت که این چارچوب نه خواسته‌ای تاکتیکی، بلکه خطوط قرمز راهبردی 
محسوب می‌شــود و هرگونه ترتیبات امنیتی جدید در منطقه باید بر اساس 

آن شکل بگیرد. 
وی که کارشــناس ارشد روابط بین‌الملل و ارشد مدیریت دفاعی و مدرس 
دانشگاه است، در یادداشت خود نوشته است: با تشدید گفتمان تقابلی میان 
ایران و آمریکا و ناکارآمدی ابزارهای فشــار حداکثری، ســناریوی رویارویی 
نظامی مســتقیم در خلیج فارس به عنوان جدی‌تریــن گزینه روی میز قرار 
گرفته است. آنچه این سناریو را از منازعات پیشین متمایز می‌کند، همگرایی 
اعراب محافظه‌کار خلیج فارس از جمله امارات، بحرین و عربســتان با آمریکا 
در چارچوب پیمان ابراهیم است که عملًا به شکل‌گیری ائتلافی ضدایرانی با 

هدف بازتعریف نظم امنیتی منطقه بدون حضور ایران انجامیده است. 
در ایــن میان، ناتو با وجــود خروج ظاهری نیروهای خــود از پایگاه‌های 
خاورمیانه و اعلام بی‌طرفی، در عمل با تأمین اطلاعات و پشتیبانی لجستیک، 
فضــای عملیاتی را بــرای آمریکا و متحــدان منطقه‌ای فراهم می‌ســازد تا 
هزینه‌های سیاسی گسترش جنگ به حوزه مدیترانه و اروپا را مدیریت کند. 
در چنین بســتر پیچیده‌ای، ایران با آگاهی از هزینه‌های جنگ و نیز نقاط 
قوت راهبردی خــود، چارچوبی چهارگانه را برای هــر گونه مذاکره یا پایان 
بحران تعریف کرده اســت که این چارچوب نه خواســته‌ای تاکتیکی، بلکه 
خطوط قرمز راهبردی محسوب می‌شود و هرگونه ترتیبات امنیتی جدید در 

منطقه باید بر اساس آن شکل بگیرد. 

شروط ایران
اولین و اساســی‌ترین شــرط ایران برای ورود به مذاکــره، خروج کامل 
نیروهــای آمریکایی از منطقه غرب آسیاســت، چراکه از منظر ایران، حضور 
نظامی فرامنطقه‌ای تنها منبع بی‌ثباتی و عامل اصلی بحران‌های امنیتی بوده 

و امنیت منطقه باید توسط خود کشورهای منطقه تأمین شود. 
دومین شــرط، رفع کامل و قابــل راســتی‌آزمایی تحریم‌های اقتصادی 
علیه ایران و پرداخت غرامت جنگی اســت، زیرا تجربه تاریخی نشــان داده 
که تحریم‌ها نه تنها ابزار فشــار، بلکه ســاحی برای تضعیف ثبات داخلی و 
محدودســازی قدرت منطقه‌ای ایران محسوب می‌شــوند و هر گونه توافق 

پایدار باید با خاتمه محاصره اقتصادی همراه باشد. 
سومین شرط، اســتقلال تنگه هرمز و کنترل مشترک آن توسط ایران و 
عمان برابر قوانین ایران است که به معنای پایان دادن به نظام امنیتی مبتنی 
بر حضور ناوگان‌هــای خارجی در خلیج فارس و جایگزینــی آن با ترتیبات 

منطقه‌ای و دوجانبه است. 
چهارمیــن و آخریــن شــرط، تضمین عملــی در قطع حمایــت مالی، 
تسلیحاتی، اطلاعاتی و رسانه‌ای از گروه‌های معاند ایران و رسانه‌های مخالف 
نظام جمهوری اسلامی است که ناظر بر امنیت نرم و سخت ایران بوده و پایان 

جنگ نیابتی و ترکیبی علیه حاکمیت ایران را دنبال می‌کند. 
بستن تنگه هرمز و بحران انرژی جهانی 

در ســناریوی آغاز تقابل نظامی، ایران با بستن تنگه هرمز، بحران انرژی 
جهانی را رقم زده که به شــوک نفتی و اختلال در زنجیره تأمین انرژی غرب 
و شــرق آسیا منجر شده و بحران را از سطح منطقه‌ای به بین‌المللی ارتقا داده 
اســت. این اقدام از منظر راهبردی نه یک هدف، بلکــه ابزاری برای تحمیل 
چارچوب مذاکراتی خود به شمار می‌رود، چراکه ایران با ایجاد بحران انرژی، 
هزینه تداوم وضع موجود را به حدی افزایش می‌دهد که طرف مقابل را ناگزیر 

به پذیرش شرایط چهارگانه کند. 
هم‌زمــان با این بحران، امارات و بحرین و عربســتان بــه عنوان متحدان 
آمریــکا در پیمان ابراهیــم، همراهی خود با واشــینگتن در جنگ با ایران را 
اعلام کرده و ایران نیــز در واکنش، تمامی پایگاه‌های آمریکا و ناتو در منطقه 
را هدف قرار داده اســت تا هزینه‌های حفظ حضور نظامی فرامنطقه‌ای را به 

حداکثر برساند. 
در ایــن میان، ایران با آگاهی از نقاط ضعف آمریکا از جمله حساســیت به 
تلفات انســانی، محدودیت‌های مالی و افکار عمومی و همچنین نقاط ضعف 
اسرائیل در عمق استراتژیک محدود، جنگ را به سمت فرسایشی شدن پیش 
می‌برد و اســتراتژی حملات متقابل متوازن یا همان چشــم در برابر چشم را 
در پیش می‌گیرد تا هزینه‌های تداوم جنگ برای ائتلاف مقابل افزایش یابد. 

در ادامه این روند، ایران با هدف قرار دادن تمامی پایگاه‌های نظامی آمریکا 
و ناتو در منطقه، تلاش می‌کند تا هزینه‌های حضور نظامی فرامنطقه‌ای را به 
نقطه‌ای برساند که افکار عمومی آمریکا و متحدانش به این نتیجه برسند که 
تداوم حضور در منطقه هزینه‌ای فراتر از منافع دارد. این اســتراتژی در حالی 
پیش مــی‌رود که همراهی ملت‌های آزاده منطقه و جهــان با ایران و برپایی 
تظاهرات گســترده در کشورهای اروپایی، آمریکا و کشورهای مسلمان علیه 
جنگ، محاسبات کاخ ســفید را پیچیده‌تر کرده است و توانایی آمریکا برای 

تداوم جنگ را با محدودیت سیاسی و حقوقی مواجه می‌سازد. 
از سوی دیگر، اســرائیل به عنوان بازیگری که بیشترین بهره را از تضعیف 
محور مقاومت می‌برد، با انجام عملیات‌های تروریســتی و شانتاژ رسانه‌ای، با 
پایان جنگ مخالفت و دولت ترامپ را با اســتفاده از پرونده جزایر اپستین به 

ادامه همکاری در ائتلاف ضدایرانی ترغیب می‌کند. 
در همیــن حال، ناتو با وجــود عدم همکاری ظاهری بــا آمریکا و خروج 
نیروهای خود از پایگاه‌های خاورمیانه، عملًا با مدیریت هزینه‌های سیاسی و 
جلوگیری از گسترش جنگ، نقش غیرمستقیمی در حمایت از ائتلاف مقابل 

ایران ایفا می‌کند.

گزارش

نعیمه آزاد

بامداد جنوب: فرمانده کل ارتش جمهوری اســامی ایران تصریح کرد: 
با عزمی راســخ، چشــمانی  بیدار، اراده ای آهنین و دستانی بر ماشه، آماده 
مقابله با هرگونه تهدید و تجاوز دشمنان هستیم و تا آخرین نفس بر میثاق 
خود پایبندیم. امیر سرلشکر امیر حاتمی در پیامی به مناسبت 29 فروردین 
روز ارتــش، با بیان اینکه بی‌تردید، کارنامه پرافتخار و درخشــان ارتش در 
دوران پر فراز و نشــیب انقلاب اسلامی، حضور در مرزهای زمینی، هوایی و 
دریایی و جنگ‌های ۸ ساله، ۱۲ روزه و جنگ تحمیلی سوم، مملو از شجاعت، 
وفاداری و بصیرت والای ارتشی است، تأکید کرد: ارتش اجازه نداد نامحرمان 
و بداندیشــان به حریم عزت، امنیت و استقلال این سرزمین مقدس تعدی 
کنند. فرمانده کل ارتش افزود: امروز نیز ارتش جمهوری اســامی ایران در 
مسیر تدابیر امامین انقلاب و با پیروی از فرامین حضرت آیت‌الله سید مجتبی 

حســینی خامنه‌ای، رهبر معظم انقلاب اسلامی و فرمانده کل قوا و با تکیه 
بر توانمندی‌های بومی، دانش روز و روحیه جهادی، با حفظ هوشــیاری و 
آمادگی های رزمی، خود را مدافــع جان برکف امنیت و آرامش ملت ایران 

دانسته و بر شعار »ارتش فدای ملت«، »ملت پناه ارتش« وفادار است.
امیــر حاتمی در بخش دیگری از پیام خود آورده اســت: با عزمی راســخ، 
چشــمانی بیدار، اراده‌ای آهنین و دستانی بر ماشه، آماده مقابله با هرگونه 
تهدید و تجاوز دشمنان بوده و تا آخرین نفس بر میثاق خود پایبندیم. به ملت 
شریف ایران، اطمینان می‌دهم که ارتش جمهوری اسلامی ایران، همچون 
گذشته، استوارو مقتدر، در تحقق آرمان‌های بلند انقلاب اسلامی و خدمت 
به ملت عزیز ایران، گام برداشــته و تا کســب پیروزی نهایی، غیرتمندانه 

ایستادگی و مقاومت خواهد کرد.

با عزمی راسخ دست بر ماشه هستیم



 

بامداد جنوب: معاون وزیر نیرو اعلام کرد: طی جلســاتی که با 
صنایع و انجمن شــرکت‌های پتروشیمی با موضوع تأمین برق این 
واحدها برگزار شد استفاده از همه ظرفیت‌ها برای تأمین برق صنایع 
در دستور کار قرار گرفت. مصطفی رجبی‌مشهدی با اشاره به کاهش 
مصرف برق در دوره جنگ تحمیلی سوم گفت: تعطیلی بخشی از 
کسب‌وکارها و صنایع، افت دمای هوا نسبت به سال گذشته و کاهش 
ترافیک اینترنت که موجب کاهش مصرف مرتبط با دیتاسنترها و 

فعالیت‌هایی مانند اســتخراج غیرمجاز رمزارز شده در روند کاهش 
مصرف نقش تعیین‌کننده داشته‌اند. وی با تاکید بر اینکه بخشی 
از ظرفیت نیروگاهی صنایع بزرگ و پتروشــیمی‌ها دچار آســیب 
شده‌است، افزود: با دستور وزیر نیرو و جلساتی که با صنایع و انجمن 
شرکت‌های پتروشیمی با موضوع تامین برق این واحدها برگزار شده، 
اســتفاده از همه ظرفیت‌ها برای تامین برق این صنایع در دستور 
کار قرار دارد. رجبی‌مشــهدی یادآور شد: وزارت نیرو برای جبران این 

کسری تولید برق در صنایع انرژی‌بر، مجموعه‌ای از اقدامات از جمله 
واردات برق، اجرای طرح‌های بهینه‌ســازی مصرف و... در بخش‌های 
کم‌اولویت را در دســتور کار خود قرار داده‌است. معاون وزیر نیرو در 
پایان هدف از این اقدامات را حفظ پایداری شــبکه برق در ماه‌های 
پیش‌رو و کمک به اســتمرار صنایع آســیب دیده تا زمان بازگشت 
تدریجی به ظرفیت قبل اعلام کرد و از مردم خواســت همچنان با 

کاهش مصرف وزارت نیرو را در تأمین برق مشترکان یاری دهند.

وزارت نیرو در تامین برق صنایع آسیب‌دیده همکاری می‌کند
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توقــف تولیــد در 3 یوتیلیتی مهــم صنعت 
پتروشــیمی در دو منطقه اقتصادی پتروشــیمی 
ماهشــهر و پارس جنوبی در پی حملات دشــمن 
صهیونــی و وارد شــدن خســارات شــدید به این 
تاسیســات، شــرایطی متفاوت و اضطراری را در دو 
هاب بزرگ پتروشیمی کشــور رقم زده است. توقف 
موقت صادرات بسیاری از محصولات پایه به‌منظور 
تامین نیاز داخلی، نشــانه‌ای آشکار از فشاری است 
کــه هم‌اکنون بر زنجیــره تولیــد و تامین صنایع 
پایین‌دستی وارد می‌شود؛ صنایعی که از بسته‌بندی 
و نساجی گرفته تا لاســتیک، شوینده‌ها، کودهای 
شیمیایی و قطعه‌ســازی، همگی به‌واسطه کمبود 

مواد اولیه با محدودیت‌های جدید روبه‌رو شده‌اند.
ایــن در حالی اســت که ایران در دهه گذشــته 
یکی از مهم‌ترین بازیگران بازار منطقه‌ای و آسیایی 
پتروشــیمی بوده و ظرفیت صادراتی گســترده‌ای 
در متانــول، پلی‌اتیلــن، پروپیلــن، آروماتیک‌ها، 
اوره، آمونیاک و مشــتقات گازی داشــته است؛ اما 
آسیب‌دیدن زیرســاخت‌های انرژی و یوتیلیتی در 
هاب‌های ماهشهر و عسلویه سبب شد تا بخشی از 
تولید این زنجیره عظیم دچار اختلال شود که پیامد 
آن نه‌تنها کاهش عرضه صادراتی، بلکه افزایش تنش 
در صنایــع داخلی و تغییــر اولویت‌های توزیع مواد 

اولیه بوده است.
ماهشــهر و عســلویه، دو قطب بــزرگ صنعت 
پتروشــیمی کشــور، با بیش از ۴۰ مجتمع فعال 
و بیــش از ۵۰ میلیون تن ظرفیت تولید ســالانه، 
عملاسًــتون فقرات تولیدات میان‌دســتی و نهایی 
کشور هســتند. در ماهشــهر، ۲۱ مجتمع فعال از 
بندر امام و مارون گرفته تــا اروند، تندگویان، بوعلی 
و امیرکبیر، بخش قابل توجهــی از خوراک صنایع 
پلاستیک، بسته‌بندی، شوینده‌ها، سوخت و صنایع 
شیمیایی را تامین می‌کنند. در عسلویه نیز وجود 
مجتمع‌های عظیمی همچون نوری، جم، زاگرس، 
پردیس، آریاساســول، کاویان و مروارید، این منطقه 
را به یکــی از موثرترین قطب‌های انرژی در ســطح 

خاورمیانه تبدیل کرده است.
با این ابعاد و گســتردگی، هرگونــه اختلال در 
شبکه برق صنعتی، بخار، آب خنک‌کن، نیتروژن یا 
اکسیژن -که شاهرگ‌های حیاتی واحدهای فرآیندی 
محســوب می‌شــوند- بی‌درنگ تبدیل به بحران 
می‌شود. طی روزهای اخیر، بروز چند رخداد هدفمند 
علیــه تاسیســات حیاتی، باعث خــروج مقطعی 
چند یوتیلیتی از مدار شــد؛ مســئله‌ای که موجی 
از توقف‌ها، کاهش ظرفیت تولید، افزایش ریســک 
عملیاتی و اختلال در برنامه‌ریزی صادرات را به همراه 
داشــت. بازار سرمایه نیز تحت تاثیر این وضعیت، با 
افزایش نوســان و نگرانی‌های جدید درباره عملکرد 

عملیاتی شرکت‌های پتروشیمی مواجه شد.
ایــن اتفاقات عــاوه بر آثــار فوری بــر تولید، 
پیامدهای زنجیــره‌ای نیز برای ایــران در بازارهای 
منطقــه‌ای به دنبال دارد. کاهــش عرضه به‌صورت 
طبیعــی باعث محدودشــدن صــادرات، افزایش 
نوسانات قیمتی، دشــوارتر شدن رقابت در بازارهای 
آسیایی و کاهش انعطاف‌پذیری ایران در قراردادهای 
بلندمــدت می‌شــود. صنایع پایین‌دســتی نیز با 
کاهش پلی‌اتیلن، PVC، پروپیلن، متانول و ســایر 
محصولات پایه، با کاهــش ظرفیت تولید و افزایش 

هزینه تمام‌شده روبه‌رو شده‌اند.
در چنیــن شــرایطی، نقش زیرســاخت‌های 
یوتیلیتی بیش از هر زمان دیگری برجســته شده 
اســت. در قلب این شبکه، دو شــرکت بزرگ مبین 
انرژی خلیج فــارس و دماوند انرژی در منطقه پارس 
جنوبــی وظیفه تامیــن حیاتی‌تریــن حلقه‌های 
پایــداری تولید را برعهده دارند؛ حلقه‌هایی که بدون 
آنها حتی در صورت موجــود بودن خوراک و نیروی 

انسانی، واحدهای پتروشیمی قادر به ادامه فعالیت 
نیستند. پویایی 80 درصد پتروشیمی‌های مستقر 
در بزرگ‌ترین قطب انرژی کشــور به پایداری این دو 

یوتیلیتی گره خورده است.
یک کارشناس ارشد انرژی در ارزیابی پیامدهای 
توقــف یوتیلیتی‌های مبین انــرژی خلیج فارس 
و دماونــد انرژی بــر روند تولید در پــارس جنوبی 
در گفت‌وگــو با بامــداد جنوب گفــت: در صنعت 
پتروشیمی، یوتیلیتی‌ها شــاهرگ حیاتی چرخه 
تولید به شمار می‌روند. قطع یا اختلال در بخار، برق 
صنعتی، آب خنک‌کن، نیتروژن و اکســیژن به‌طور 
مستقیم به معنای توقف واحدهای فرآیندی است. 
وقتی دو یوتیلیتی اصلی در پارس جنوبی هم‌زمان 
از مدار خارج می‌شوند، عملا بخش بزرگی از ظرفیت 

تولید هاب عسلویه تحت تاثیر قرار می‌گیرد.
رضا حاتمی با بیان اینکه پارس جنوبی و ماهشهر 
مجموعا بیــش از ۴۰ مجتمع فعال با ظرفیت بالای 
۵۰ میلیون تن در ســال دارند و توقف یوتیلیتی‌ها 
بلافاصله بــه توقف یا کاهش ظرفیــت ده‌ها واحد 
عملیاتی منجر می‌شود، افزود: در چنین شرایطی، 
حتی اگر خوراک گاز و نیروی انســانی آماده باشد، 
واحدهای الفینی، آروماتیکی، متانولی و اوره‌ســازی 
قادر به ادامه فعالیت نیســتند. این اتفاق به کاهش 
عرضه داخلی، محدودیت صادرات، فشــار بر صنایع 

پایین‌دستی و افزایش نوسانات بازار منجر می‌شود.
وی با اشــاره به آثار زنجیره‌ای این رخدادها گفت: 
توقف اخیر‌ فعالیت در مبین و دماوند مهم‌ترین عامل 
اثر دومینویی در پارس جنوبی اســت که باعث شد 
واحدهای الفینی، متانول، آروماتیک و حتی پلیمرها 
یکی‌یکی از مدار خارج شــوند. نوســان فشار بخار و 
افت نیتروژن مســتقیم به قلب واحدهای حساس 
ضربه می‌زند. بدیهی اســت توقف یوتیلیتی‌ها اثر 
فوری و هم‌زمان بر چهار حــوزه تولید، بازار داخلی، 
صادرات و بازار سرمایه دارد. در تولید، کاهش ظرفیت 
مجتمع‌هایی مانند جم، نوری، زاگرس، آریاساسول، 
کاویان و مروارید باعث افــت حجم محصولات پایه 
نظیر پلی‌اتیلن، پروپیلن، متانول، آروماتیک‌ها و اوره 
می‌شود. در بازار داخلی، صنایع بسته‌بندی، نساجی، 
شوینده، لاستیک، قطعه‌سازی و کشاورزی به‌سرعت 
تحت تاثیر کاهش مواد اولیه قرار می‌گیرند. در بازار 
سرمایه، افزایش ریسک عملیاتی و نگرانی از کاهش 
سودآوری، نوسان در سهام شرکت‌های پتروشیمی را 

تشدید می‌کند.
حاتمــی تاکید کــرد که اثر ایــن رخدادها تنها 
محدود به توقف یک واحد یا یک محصول نیســت، 
بلکه »کل اکوسیســتم پتروشــیمی« از آن متاثر 
می‌شود، تصریح کرد: بازگشــت پایداری به صنعت 
پتروشــیمی، مســتلزم مجموعــه‌ای از اقدامات 
کوتاه‌مــدت و بلندمدت اســت. نخســتین اقدام 
 Backup Utility( افزایش ظرفیت پشــتیبان
Capacity( اســت. ضروری است یوتیلیتی‌ها به 
سامانه‌های رزرو بخار، برق صنعتی و نیتروژن مجهز 
شوند تا در شرایط اضطراری بخشی از ظرفیت قابل 
جایگزینی باشد و شبکه از توقف کامل مصون بماند.

به عقیده این کارشــناس انــرژی، دومین گام، 
ایجاد مرکــز فرماندهی مشــترک یوتیلیتی‌های 
پارس جنوبی اســت. وجود یک ساختار هماهنگ 
برای پایش لحظه‌ای مصرف، مدیریت بار اضطراری 
و جلوگیری از خاموشــی‌های ناگهانی، می‌تواند از 
گسترش دامنه بحران در میان مجتمع‌ها جلوگیری 

کند.
حاتمی، نوســازی تجهیزات فرســوده و افزایش 
سطح اتوماســیون صنعتی را راهکار حیاتی دیگر 
دانســت و افزود: زیرساخت‌های یوتیلیتی در برخی 
بخش‌ها نیازمند جایگزینی، به‌روزرسانی نرم‌افزاری 
و تجهیز به سامانه‌های هوشمند پایش و عیب‌یابی 

اســت. این کار زمان واکنش در شرایط حساس را به 
حداقل می‌رساند.

او در ادامه بر تنوع‌بخشی به منابع انرژی و ایجاد 
مســیرهای موازی انتقال تاکید کرد: وجود خطوط 
انتقــال دوگانه برای بخار و بــرق صنعتی در برخی 
مجتمع‌ها ضروری اســت تا در صورت بروز اختلال، 
مســیر جایگزین فعال باقی بماند و از توقف زنجیره 

تولید جلوگیری شود.
به گفته این کارشــناس، بازنگری در برنامه‌های 
اورهال و تعمیرات پیشــگیرانه نیز اهمیت ویژه‌ای 
دارد؛ وقتــی زیرســاخت‌های یوتیلیتی در معرض 
ریســک قــرار می‌گیرنــد، لازم اســت برنامه‌های 
تعمیراتی بازنگری شود و تیم‌های واکنش سریع در 
حالت آماده‌باش دائم باشند تا از گسترش پیامدهای 

احتمالی جلوگیری شود.
حاتمــی یکی از محورهای اساســی پایداری در 
صنعت را توسعه ظرفیت صنایع پایین‌دستی داخل 
کشور دانست و گفت: هرچه زنجیره ارزش در داخل 
کامل‌تر و متنوع‌تر شود، آسیب‌پذیری کشور در برابر 
نوسانات خارجی و اختلال‌های ناگهانی کمتر خواهد 
شد. تاب‌آوری واقعی صنعت پتروشیمی تنها زمانی 
حاصل می‌شــود که تعادل میان زیرساخت، انرژی و 

صنایع پایین‌دستی برقرار گردد.
وی با تاکید بر اهمیت یوتیلیتی‌ها توضیح داد: 
پایداری صنعت پتروشــیمی، به‌ویژه در عسلویه و 
ماهشــهر، کاملا به عملکرد شرکت‌های یوتیلیتی 
گره خورده اســت. مبین انــرژی و دماوند انرژی دو 
ستون اصلی این ساختار هســتند. بازگشت کامل 
این دو شرکت به مدار، شــرط نخست ثبات تولید، 
حفظ سهم ایران در بازارهای صادراتی و جلوگیری از 
اختلال در صنایع داخلی است. صنعت پتروشیمی 
بدون یوتیلیتــی، تنها مجموعــه‌ای از تجهیزات 

غیرفعال است.
آنچه به دنبــال حملات دشــمن صهیونی در 
جنگ اخیر در پارس جنوبی و ماهشهر رخ داد، صرفا 
توقف چند واحد خدماتی یــا کاهش موقت تولید 
نبود؛ این رخداد، آزمونی جدی برای سنجش میزان 
تاب‌آوری زیرساخت‌های حیاتی صنعت پتروشیمی 
کشــور به‌شــمار می‌آید. صنعت پتروشیمی ایران 
طی ســال‌های گذشــته با اتکا به توسعه ظرفیت 
اسمی، افزایش تنوع محصولات و گسترش بازارهای 
صادراتی، جایگاه مهمی در اقتصاد ملی و منطقه‌ای 
به‌دســت آورده اســت؛ اما تجربه اخیر نشان داد که 
بنیان این قدرت، بیش از هر چیز، بر پایداری شبکه 

یوتیلیتی استوار است.
یوتیلیتی‌ها در ساختار صنعتی، غالبا به‌عنوان 
بخش‌های پشتیبان دیده می‌شوند، اما واقعیت آن 
اســت که در هاب‌هایی مانند پارس جنوبی، آن‌ها 
نقش »قلب تپنــده« را ایفا می‌کنند. برق صنعتی، 
بخار، آب خنک‌کن، نیتروژن و ســایر سرویس‌های 
جانبی، نه‌تنها پیش‌نیاز تولید، بلکه تضمین‌کننده 
ایمنی، کیفیت و استمرار عملیات هستند. هرگونه 
اختلال در این حلقه، به ســرعت بــه زنجیره‌ای از 
توقف‌هــا، کاهش ظرفیت، آســیب بــه تجهیزات 
حســاس، افزایش هزینه‌های تعمیرات و از دســت 

رفتن فرصت‌های صادراتی منجر می‌شود.
پیامدهــای این وضعیــت، فراتــر از محدوده 
جغرافیایی عســلویه و ماهشــهر اســت. صنایع 
پایین‌دستی که خوراک خود را از مجتمع‌های بزرگ 
پتروشیمی تأمین می‌کنند، نخستین حلقه‌هایی 
هستند که تحت فشار قرار می‌گیرند. کاهش عرضه 
پلیمرها، متانول، آروماتیک‌ها و ســایر محصولات 
پایه، به افزایش هزینه تمام‌شــده، کاهش ظرفیت 
تولید و حتی تعویق سفارش‌ها در بخش‌هایی چون 
بسته‌بندی، کشاورزی، نساجی، قطعه‌سازی و صنایع 
مصرفی منجر می‌شود. این چرخه در نهایت بر بازار 
ســرمایه، صادرات غیرنفتی و جریان ارزآوری کشور 

نیز اثرگذار خواهد بود.
از ســوی دیگر، بازارهای منطقه‌ای و آسیایی که 
طی سال‌های گذشــته به محصولات ایرانی عادت 
کرده‌اند، در شــرایط کاهش عرضه، به‌ســرعت به 
ســمت تامین‌کنندگان جایگزین حرکت می‌کنند. 
بازیابی این ســهم بازار، حتی پس از بازگشت کامل 
ظرفیت تولید، همواره ســاده و فوری نخواهد بود. از 
این منظر، پایداری یوتیلیتی‌ها مستقیماً با اعتبار 
تجاری و موقعیت رقابتی ایران در بازار جهانی پیوند 

خورده است.
با این حال، رخدادهای اخیر می‌تواند نقطه عطفی 
بــرای بازنگری راهبردی در نگاه به زیرســاخت‌های 
انرژی باشــد. اگر افزایش ظرفیت پشتیبان، ایجاد 
مرکز فرماندهی مشــترک یوتیلیتی‌ها، نوســازی 
تجهیزات، توسعه مسیرهای انتقال موازی، بازنگری 
در برنامه‌هــای تعمیراتی و تکمیــل زنجیره ارزش 
داخلی به‌صورت جدی و نظام‌مند دنبال شــود، این 
بحران می‌تواند به فرصتی برای ارتقای استانداردهای 

تاب‌آوری صنعتی تبدیل شود.

بامداد جنوب: قیمت نفت در معاملات اولیــه روز جمعه بازار جهانی، با 
خوش‌بینی معامله گران نســبت به احتمال دستیابی به صلح در خاورمیانه، 
کاهــش یافت. قیمت نفت برنت با یک دلار و ۳۴ ســنت معــادل ۱.۳۵ درصد 
کاهش، به ۹۸ دلار و پنج ســنت در هر بشکه رسید. قیمت نفت وست تگزاس 
اینترمدیت آمریکا با یک دلار و ۶۵ ســنت معادل ۱.۷۴ درصد کاهش، به ۹۳ دلار 

و ۴۰ سنت در هر بشکه رسید و بخشی از رشد معاملات روز قبل را از دست داد.
قیمت نفت در ماه مــارس، تحت تاثیر تجاوز آمریکایی صهیونی به ایران و 
مختل شــدن عرضه نفت خاورمیانه، ۵۰ درصد افزایش یافت و اخیرا به زیر ۱۰۰ 
دلار در هر بشکه رسیده، اما در طول هفته در محدوده ۹۰ دلار باقی مانده است.

بر اساس گزارش رویترز،  تحلیلگران شرکت آی ان جی تخمین می‌زنند که 
تقریبا ۱۳ میلیون بشــکه در روز جریان نفت با اختلال در حمل و نقل در تنگه 

هرمز، مختل شده است.

قیمت نفت کاهش یافت

بامداد جنوب: مدیر آژانس بین‌المللی انرژی نســبت به تبعات جهانی 
بسته ماندن تنگه هرمز هشدار داد.

مدیر آژانس بین المللی انرژی اعلام کرد: اگر تنگه هرمز باز نشــود باید خود 
را برای مواجهه با افزایش شــدید قیمت انرژی آماده کنیم. ما باید مقابل تداوم 

نوسانات بازار برای مدتی آماده باشیم.
مدیر این آژانس بین المللی بیان کرد: برآورد ما این اســت که این روند تا دو 
سال برای بازگشت به ســطح تولید قبل از جنگ در منطقه طول بکشد. این 
آژانس روز گذشــته اعلام کرده بود، اروپا »شاید حدود شش هفته سوخت جت 
داشته باشــد« و در صورت تداوم انسداد عرضه نفت به دلیل جنگ علیه ایران، 

نسبت به لغو احتمالی پروازها آن هم »به زودی« هشدار داد.

هشدار IEA درباره پیامدهای جهانی 
انسداد تنگه هرمز

بامداد جنوب: معاون برق و انرژی وزارت نیرو از ابلاغ دســتورالعمل جدید 
پرداخت پاداش کشف و معرفی دستگاه‌های استخراج رمزارز غیرمجاز خبر داد.

مصطفی رجبی‌مشهدی از ابلاغ دستورالعمل جدید و بازنگری‌شده پرداخت 
پاداش معرفی مراکز استخراج غیر مجاز رمز ارز خبر داد و گفت: اصلاحیه‌ای که 
با هدف همکاری و تسریع در شناسایی این مراکز صورت گرفت، میزان پاداش را 

به‌طور قابل‌توجهی افزایش می‌دهد.
وی با بیان اینکه بررســی‌ها نشــان می‌دهد میانگین تعــداد ماینرهای 
کشف‌شــده در هر مرکز کمتر از ۱۰ دستگاه اســت؛ به همین دلیل سازوکار 
افزایش پاداش بر کشف ۱۰ دستگاه‌ اول متمرکز است، افزود: بر اساس اصلاحیه 
جدید، پاداش کشف ۱۰ ماینر اول از ۱.۵ میلیون تومان به ۳ میلیون تومان برای 
هر دستگاه و همچنین پاداش ۱۰ ماینر دوم از ۱.۵ میلیون تومان به ۲ میلیون 
تومان به ازای هر دســتگاه افزایش پیدا کرده است. رجبی‌مشهدی با تاکید بر 
اینکه پاداش کشــف ۳۰ تا ۲۰۰ دســتگاه، بدون تغییر و بــه ازای هر ماینر ۱.۵ 
میلیون تومان است، تصریح کرد: در دستورالعمل جدید، سقف پرداخت پاداش 
نیز از ۳۰۰ میلیون تومان به ۳۲۰ میلیون تومان افزایش یافته است. معاون برق و 
انرژی با اشاره به نحوه محاسبه پاداش‌ها که به‌صورت پلکانی پرداخت می‌شود، 
تشــریح کرد: به عنوان مثال، در صورت کشف ۲۱ دستگاه ماینر میزان پاداش 
به این شکل محاســبه می‌شود:۱۰ دستگاه اول هر کدام ۳ میلیون تومان )۳۰ 
میلیون تومان(؛ ۱۰ دستگاه دوم هر کدام ۲ میلیون تومان )۲۰ میلیون تومان(. 
معاون برق و انرژی وزارت نیرو در پایان هدف از اصلاح این دستور العمل را افزایش 
مشارکت عمومی در شناســایی و جمع‌آوری مراکز استخراج غیرمجاز رمزارز، 

کمک به پایداری شبکه برق کشور و کاهش ناترازی برق معرفی کرد.

‌افزایش 2 برابری پاداش
 معرفی ماینرهای غیرمجاز

بامداد جنوب: معاون اول رئیس‌جمهوری با حضور در شرکت ملی پالایش 
و پخش فرآورده‌های نفتی ایران از عملکرد کارکنان این شرکت در جنگ رمضان 
قدردانی و بر نقش این فعالیت‌ها در حفظ آرامش مردم و پایداری خدمات تأکید 

کرد.
محمدرضا عارف این دیدار با اشاره به شرایط کشور گفت: جنگ اخیر نه‌تنها 
ظرفیت دولت، بلکه ظرفیت ملت ایران را به‌خوبی نشــان داد و در این مسیر، 
عنایات الهی نیز به‌وضوح قابل مشــاهده بود. در این جنگ، حوادث متعددی 
رخ داد که هریک یادآور تجربه‌هایی همچون طبس بود و ملت ایران بارها یاری 
الهی را در عبور از این شرایط مشاهده کرد. ما یک روزی روایت می‌کنیم که چه 

طبس‌هایی در این جنگ دیدیم. 
وی با قدردانی از تلاش‌های مدیران و کارکنان صنعت نفت و پالایش و پخش 
تصریح کرد: عملکرد این بخش در شرایطی که دشمن به‌دنبال ایجاد اختلال در 

زیرساخت‌ها بود، بسیار فراتر از انتظار ظاهر شد.
عارف ادامه داد: هدف دشــمن تنها آسیب به زیرساخت‌ها نبود، بلکه تلاش 
داشــت با ایجاد اختلال در خدمات، نارضایتی در میان مــردم ایجاد کند، اما 
کارکنان این حوزه با تلاش شــبانه‌روزی، این توطئه را خنثــی کردند. در واقع 
دشمنی که ادعای کمک به مردم ایران را داشت فقط به زندگی، معیشت و آرامش 

مردم شلیک می‌کرد تا ملت را از پا در بیاورد، اما هرگز موفق نشد.
معاون اول رئیس‌جمهوری با اشاره به رویکرد دولت در مدیریت شرایط جنگی 
گفت: دولت با فرض تداوم جنگی فراگیر و طولانی، برنامه‌ریزی‌های لازم را برای 
اداره کشور انجام داده و جای هیچ نگرانی برای مردم نیست، البته دولت دفاع و 
سازندگی در این مسیر به چیزی جز تسلیم دشمن در برابر خواسته‌های ملت 

ایران رضایت نخواهد داد.
عارف تاکید کرد: نتیجه این جنگ باید تامین خواسته‌های به‌حق ملت ایران 
باشــد و در این مسیر، دولت موظف است همزمان با پیگیری اهداف راهبردی، 

آرامش و ثبات در زندگی مردم را نیز حفظ کند.
وی با اشاره به آینده تحولات منطقه‌ای و جهانی گفت: ایران کشوری با تمدنی 
چند هزار ساله است و هرگز در برابر زیاده‌خواهی دشمنان تسلیم نخواهد شد. 
پس از این جنگ معادلات تغییر خواهد کرد و دیگر مســئله‌ای به نام تحریم 
معنا نخواهد داشــت و تنگه هرمز و مدیریــت آن باید در چارچوب منافع ملت 

ایران تعریف شود.

‌پالایش و پخش در جنگ رمضان 
فراتر از انتظار بود

پارس جنوبی دوباره می‌ایستدپارس جنوبی دوباره می‌ایستد
مبین و دماوند در مسیر احیا با اتکا بر توان و دانش داخلی؛مبین و دماوند در مسیر احیا با اتکا بر توان و دانش داخلی؛

 مدیریت مصرف گاز
 خط مقدم پایداری انرژی

بامداد جنوب: مصرف بــالای گاز در بخش خانگی در دوره های بحرانی و 
جنگ می تواند شبکه انرژی را دچار شوک کرده و پایداری تامین گاز برای صنعت 
و خدمات را با اختلال روبه‌رو کند. در روزهای بحرانی آنجا که فشار بر زیرساخت 
های حیاتی افزایش می‌یابد نقش مصرف خانگی گاز بیش از همیشه برجسته 
می شود بخش خانگی اگرچه از نگاه بسیاری یک مصرف‌کننده خرد به شمار 
می‌آید اما در عمل بیشترین سهم برداشت از شبکه گاز را در روزهای سرد سال 
و دوره‌های غیرعادی از جمله اختلالات ناشی از جنگ یا بحران های منطقه ای 
بر عهده دارد این ســهم بالا باعث می شود کوچک‌ترین تغییر در الگوی رفتار 
مصرفی خانوارها اثر چشمگیر و ســریع بر فشار شبکه داشته باشد و پایداری 
انتقال و توزیع را تحت تاثیر قرار دهد. به گزارش مهر، در شــرایطی که شــبکه 
تولید و انتقال به دلیل محدودیت های عملیاتی فشارهای امنیتی یا اختلال در 
خطوط انتقال با ظرفیت کامل در حال فعالیت است، هر واحد افزایش مصرف 
در خانه‌ها به معنای نزدیک شــدن به مرزهای ناترازی اســت ناترازی زمانی رخ 
می‌دهد که تقاضا از توان تامین فراتر می‌رود و این همان نقطه‌ای است که شوک 
مصرف آغاز می‌شود شوک مصرف تنها یک مفهوم فنی نیست بلکه پیامدهای 
اجتماعی اقتصادی و حتی امنیتــی دارد زیرا با افزایش مصرف خانگی بخش 

صنعت و نیروگاه ها ناچار به کاهش مصرف می‌شوند.
کاهش سهم انرژی در صنعت به معنای افت تولید کالاهای ضروری کمبود 
مواد اولیه و افزایش هزینه تمام شده است که در نهایت به شکل افزایش قیمت 
کالاها و خدمات بر زندگی مردم بازتاب می‌یابد کاهش تامین گاز نیروگاه‌ها نیز 
باعث جایگزینی سوخت‌های مایع و افزایش هزینه‌های تولید برق می‌شود و اگر 

این جایگزینی ممکن نباشد خطر خاموشی نیز پدیدار می‌شود.
بنابراین مصرف خانگی در نگاه نخست شاید ساده به‌نظر برسد اما در ساختار 
کلان انرژی پیشران ایجاد توازن یا بی‌ثباتی است و در روزهای بحران اهمیت آن 
چندین برابر می‌شود. شوک مصرف زمانی رخ می‎دهد که شبکه انتقال و توزیع 
گاز با حجم تقاضایی روبه‌رو شود که بالاتر از ظرفیت لحظه‌ای آن است این شوک 
معمولا در ساعات اوج صبح و غروب اتفاق می‌‎افتد هنگامی که همزمان وسایل 
گرمایشی آشپزی و مصرف آب گرم در منازل فعال هستند در بحران‎هایی نظیر 
جنگ یا اختلال در مســیرهای انتقال گاز این شوک‌ها شدیدتر و گسترده‌تر 

می‌شوند و دامنه اثر آن از خانه‌ها تا کارخانه‎ها و نیروگاه‌ها کشیده می‌شود.
افت فشــار گاز در نقاط پایانی شبکه نخســتین پیامد این شوک است که 
می‌تواند باعث خاموش شــدن وسایل گرمایشی در برخی مناطق شود چنین 
وضعیتی علاوه بر کاهش آســایش مردم خطرات ایمنی نیز ایجاد می‌کند به 
خصوص آنکه روشن و خاموش شدن ناگهانی وسایل گازسوز در فضاهای بسته 

می‌تواند تهدیدزا باشد.
در بخش صنعت نیز شوک مصرف خانگی به سرعت خود را نشان می‌دهد، 
زیرا در مدیریت بحران اولویت با تامین گرمایش مردم اســت و صنایع ناچار به 
کاهش مصرف می‌شــوند این کاهش مصرف در صنایــع انرژی بر مانند فولاد 
ســیمان پتروشــیمی و صنایع غذایی تاثیر قابل توجهی بر تولید می‌گذارد 
و بســیاری از خطوط تولید در چنین شــرایطی یا کند شده یا به طور موقت 
متوقف می‎شوند این توقف‎ها زنجیره تامین کالا را مختل کرده و با کاهش عرضه 

احتمال افزایش قیمت‎ها را بالا می‌برد.
از سوی دیگر فشار بر بخش برق نیز بیشتر می‌شود، زیرا برخی خانوارها در 
هنگام افت فشار گاز به سراغ وســایل گرمایشی برقی می‌روند که این موضوع 
پیک بار برق را افزایش می‌دهد اگر نیروگاه‌ها همزمان با کمبود گاز برای تولید 
برق روبه‎رو باشند افزایش مصرف برق می‎تواند خطر خاموشی را در پی داشته 
باشد. به همین دلیل مدیریت مصرف خانگی تنها یک توصیه عمومی نیست، 
بلکه بخشی از اســتراتژی مدیریت بحران در بخش انرژی است و باید در کنار 
مدیریت عرضه و ذخیره‎سازی سوخت از جمله سوخت مایع نیروگاه‎ها به صورت 
هماهنگ اجرا شود. مدیریت سمت عرضه نیز باید با مکانیزم‌های پیشگیرانه 
همراه باشــد تقویت خطوط انتقال پایش لحظه‎ای فشــار شبکه آماده‎باش 
تیم‎های عملیاتی و اســتفاده هدفمند از ذخایر ســوخت جایگزین بخشی از 
اقداماتی اســت که در زمان بحران انجام می‎شود اما این اقدامات بدون مدیریت 

تقاضای خانگی کارایی کامل نخواهند داشت.
صرفه‎جویی خانگی برخلاف تصور عموم تنها با محدودیت و سختی همراه 
نیست؛ بلکه بخش زیادی از کاهش مصرف با اقداماتی ساده کم هزینه و قابل اجرا 
در همه خانه‌ها امکان‌پذیر است نخستین گام تنظیم دمای وسایل گرمایشی 
اســت دمای پیشنهادی برای فضاهای عمومی خانه ۱۹ تا ۲۱ درجه و برای اتاق 
خواب ۱۷ تا ۱۹ درجه است هر درجه کاهش دما حدود هفت تا 10 درصد صرفه 
جویی به همراه دارد. درزگیری پنجره‎ها و درها استفاده از پرده های ضخیم بستن 
فضاهای بلااستفاده و جلوگیری از پوشاندن رادیاتورها موجب کاهش اتلاف گرما 
می‌شــود که در خانه‌های قدیمی تاثیر دوچندان دارد استفاده از لباس گرم در 
خانه به جای افزایش دمای ترموســتات یکی از ساده‌ترین روش‌ها برای کاهش 

مصرف است.
زمان‌بندی مصرف نیز نقش مهمی دارد خانواده‌ها می‌توانند فعالیت‌هایی 
مانند پخت غذا با مدت زمان بالا یا استفاده از آب گرم را به ساعات غیر اوج منتقل 

کنند کوتاه کردن زمان استحمام نیز صرفه جویی قابل توجهی دارد.
 سرویس دوره ای وسایل گازسوز و بررسی سلامت دودکش ها ضمن افزایش 
راندمان مصرف امنیت خانواده را نیز تضمین می‌کند، شعله آبی نشانه کارکرد 

صحیح وسیله است و شعله زرد نیاز به سرویس را نشان می‌دهد.
در سطح سیاســتگذاری نیز اطلاع‌رسانی شــفاف و زمان‎بندی‎شده نقش 
کلیدی دارد ارائه نقشــه پیک مصرف در رســانه‌ها ارسال پیامک‌های هشدار 
مصرف در ساعات اوج و تشــویق‎های مالی برای خانوارهایی که الگوی مصرف 

خود را اصلاح می‌کنند از جمله اقدامات موثر در مدیریت تقاضاست.
همچنیــن توســعه تجهیــزات کارآمد ماننــد پکیج‌هــای کم‌مصرف 
ترموستات‌های هوشمند و کنتورهای هوشمند می‌تواند در میان مدت شبکه 
انرژی را از فشارهای دورهای دور کند بهسازی ساختمان‎ها با عایق‌بندی مناسب 

نیز یکی از پایه‌ای‌ترین اقدامات برای کاهش مصرف در سال‌های آینده است.
در نهایت فرهنگ‌ســازی نقشی مهم دارد هنگامی که مردم بدانند کاهش 
چند درجه دمای خانه یا کاســتن چند دقیقه از دوش نه یک ســختی، بلکه 
یک همکاری برای حفظ رفاه جمعی اســت مشارکت عمومی افزایش می‌یابد 
رسانه‌ها مدارس محلات و نهادهای محلی می‎توانند نقش اساسی در این زمینه 
داشته باشند. مصرف خانگی گاز در روزهای بحران و جنگ نه یک موضوع ساده 
خانوادگی، بلکه یک عامل تعیین‌کننده در ثبات شــبکه انرژی کشــور است 
افزایش مصرف خانگی باعث شــوک مصرف ناترازی محدودیت صنایع افزایش 
هزینه تولید و در نهایت افزایش قیمت‌ها می‌شود، این در حالی است که بخش 
مهمی از این مشکلات با اقداماتی ساده در مصرف خانگی قابل مدیریت است. 

گزارش خـبـر

حجت عبدالهی‌پور



بامداد جنوب: مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی اســتان 
بوشــهر اعلام کرد: از ابتدای اجرای مرحلــه چهارم طرح جدید 
کالابــرگ الکترونیکی تاکنون، چهار هــزار و ۹۰۰ میلیارد ریال 
اعتبار توســط خانوار‌های استان مصرف‌شــده است. مرتضی 
پروانه در جمع خبرنگاران گفت: در مرحله چهارم طرح کالابرگ 
تاکنــون، ۲۲۹ هزار و ۴۱۳ تراکنش خرید در قالب طرح کالابرگ 
الکترونیکی در اســتان ثبت‌شــده و بیــش از ۱۷۱ هزار خانوار 
بوشــهری از اعتبار اختصاص‌یافته برای خرید کالا‌های اساسی 

اســتفاده کردند. در این مرحله سرپرستان خانوار با رقم پایانی 
کد ملی ۷، ۸ و ۹ و همچنین خانوار‌های مقیم مراکز بهزیستی 
مشــمول دریافت اعتبار هســتند و به ازای هر عضو خانوار یک 
میلیون تومان اعتبار خرید برای تهیه کالا‌های اساسی در نظر 
گرفته‌شده است. خانوار‌های مشــمول می‌توانند با استفاده از 
این اعتبار ۱۴ قلم کالای اساســی شامل برنج، روغن، ماکارونی، 
قند و شــکر، حبوبات، خرما، شیر، ماســت، پنیر، گوشت قرمز، 
گوشت ســفید )مرغ، بوقلمون، ماهی و میگو( و همچنین میوه 

و ســبزیجات را از فروشــگاه‌های طرف قرارداد تهیــه کنند. : 
اعتبار طرح کالابــرگ فروردین ۱۴۰۵ تا پایان اردیبهشــت‌ماه 
معتبر اســت و اعتبار مربوط به ماه‌های دی، بهمن و اســفند 
۱۴۰۴ نیــز تا پایــان فروردین ۱۴۰۵ قابل‌اســتفاده خواهد بود. 
مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی اســتان بوشــهر همچنین 
از شــهروندان خواســت برای اطلاع از موجودی اعتبار کالابرگ 
از اپلیکیشــن »شــمیم«، بخش کالابرگ در پیام‌رسان و یا کد 

دستوری استفاده کنند.

مصرف 4/9 هزار میلیارد ریال اعتبار کالابرگ در استان بوشهر

شنبه    29  فروردین  1405    29  شوال    1447    سال سیزدهم     شماره  3021

بامداد جنوب: رئیس ســازمان جهاد کشــاورزی استان بوشهر با تشریح 
آخرین وضعیت تولید و ذخایر استراتژیک استان، از شرایط مطلوب در حوزه 

تأمین گندم، برنج، گوشت و سایر اقلام اساسی خبر داد.
مرتضی بحرانی با اشاره به آغاز فصل برداشت گندم گفت: ذخایر موجود در 
استان کاملًا پاسخ‌گوی نیاز مردم است و نگرانی‌ای از نظر کمبود گندم وجود 
ندارد.  به گفته او، از روز شنبه عملیات برداشت گندم از مزارع سراسر استان 
آغاز می‌شود و برآوردهای اولیه نشان می‌دهد که بین ۹۵ هزار تا ۱۰۰ هزار 

تن محصول برداشت خواهد شد.
بحرانی با اشــاره به تأثیر بارندگی‌های اخیر توضیح داد: بارش‌های سنگین 
چند هفته گذشــته هرچند برای منابع آبی استان مفید بوده، اما حدود ۱۰ 
درصد به مزارع گندم خسارت وارد کرده است؛ بخشی از محصول خوابیده 
یا دچار ریزش شده و از چرخه برداشت خارج شده است. وی در ادامه افزود 
که در حال حاضر ســه کارخانه آرد در استان فعال هستند و دو واحد دیگر 
نیز مراحل پایانی اخذ مجوز و احــداث را طی می‌کنند تا ظرفیت فرآوری 
گندم در استان افزایش یابد. رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان بوشهر 
در بخش دیگری از ســخنان خود به وضعیت نان اشــاره کرد و گفت: ۲۲۰ 
نانوایی استان به سیستم دوگانه‌سوز مجهز شده‌اند تا در زمان بحران، قطع 

گاز یا بروز تهدیدات احتمالی، تأمین نان مردم دچار اختلال نشود. به گفته 
او، این اقدامات با هدف تقویت تاب‌آوری استان در حوزه امنیت غذایی انجام 
شده است. بحرانی همچنین درباره تأمین برنج و سایر اقلام اساسی توضیح 
داد: در بازار اســتان بوشهر، برنج ایرانی و خارجی به میزان کافی وجود دارد 
و قیمت‌ها نیز در سطح قابل‌قبولی کنترل شــده است. انبارهای کالاهای 
اساسی استان نیز ذخایر مناسب دارند. تنها در سال گذشته، ۲۴۴۸ تن برنج 
و ۳۹۳ تن شکر در سطح استان توزیع شده که نشان‌دهنده ثبات نسبی در 
عرضه این محصولات اســت. وی در خصوص وضعیت گوشــت مرغ و دام 
گفت: اســتان بوشهر با داشــتن بیش از ۲۲۰ واحد مرغداری فعال، روزانه 
بین ۳۷ هزار تا ۱۰۰ هزار قطعه مرغ برای مصرف مردم استان و حتی ارسال 
به ســایر استان‌ها کشتار و توزیع می‌کند. در حوزه گوشت قرمز نیز بیش از 
یک میلیون رأس دام ســبک و سنگین در استان وجود دارد و ماهانه حدود 
۸ هزار تن گوشــت قرمز در استان مصرف می‌شــود؛ موضوعی که نشان 
می‌دهد مشکلی در تأمین این کالا مشاهده نمی‌شود. بحرانی در پایان ضمن 
عذرخواهی از مردم بابت نوسانات اخیر قیمت‌ها، تأکید کرد که استان بوشهر 
از نظر تأمین کالاهای اساسی در وضعیت پایدار قرار دارد و همه دستگاه‌های 

مرتبط تلاش می‌کنند امنیت غذایی مردم بدون وقفه حفظ شود.

پیش‌بینی برداشت 95 هزار تن گندم از مزارع استان بوشهر

بامداد جنوب: مدیرعامل آب منطقه‌ای بوشــهر با بیان اینکه سد دالکی 
بالغ‌بر ۶۳ درصد پیشرفت فیزیکی دارد وعده داد که این سد امسال به مرحله 
آبگیری برسد. علی محمدی در حاشــیه بازدید از روند ساخت سد دالکی 
گفت: در راســتای قولی که به مردم اســتان و شهرستان داده بودیم تلاش 
کردیم تا پروژه سد دالکی مطابق برنامه زمان‌بندی برای آبگیری پیش برود 

و سعی کردیم پروژه توقف خاصی نداشته باشد.
وی افزود: با توجه به شــرایط پیش‌آمده در کشور اندکی تأخیر در کار پیش 
آمد ولی برای جبران آن‌هم برنامه زمان‌بندی‌ را به روز کردیم که انشــالله با 
تأمین مالی که در حال پیگیری است و با توجه به ظرفیت و حجم تجهیزات و 
امکانات و نیروی انسانی در کارگاه این عقب‌ماندگی را جبران کنیم و براساس 
قولی که به مردم اســتان داده‌ایم تا در پایان سال ۱۴۰۵ شروع آبگیری این 

سد را داشته باشیم. مدیرعامل آب منطقه‌ای بوشهر افزود: پروژه سد دالکی 
در حال حاضر بدنه نزدیک به ۵۵ متر ارتفاع و پیشــرفت فیزیکی بالغ‌بر ۶۳ 
درصد اســت. وی گفت: پیگیری‌های برای تأمین مصالح موردنیاز و منابع 
مالی انجام‌شــده و توافقات خوبی صورت گرفته است تا به هدف نهایی که 

آبگیری در پایان سال است دست‌یابیم.
وی با بیان اینکه پروژه‌های مختلفی در سطح استان در حال اجرا است، افزود: 
سدهای دالکی و سد دهرود در شهرستان دشتستان، سد خواییز و باهوش 
در شهرستان تنگستان، سد دشت پلنگ در شهرستان دشتی و سد باغان 
هم که تقریباً مشترک شهرستان جم و بخشی هم در شهرستان دشتی و سد 
اخند در شهرستان عســلویه پروژه‌هایی هستند که در راستای تأمین آب 

شرب و کشاورزی در سطح استان در حال فعالیت هستند.

سد دالکی امسال به مرحله آبگیری می‌رسد

بامداد جنوب: شهردار دلوار اعلام کرد: طرح هادی این شهر پس از ۱۲ سال 
که مانع ساخت‌وساز و صدور پروانه در شهر بود، در آستانه رفع شدن قرار دارد.

سیروس نعمتی با اشاره به پیگیری‌های شورای شهر دلوار گفت: دکتر زارعی 
– نماینده مردم دشتی و تنگســتان در مجلس شورای اسلامی – نشستی ویژه 
با مدیرکل راه و شهرسازی اســتان بوشهر باهدف تسریع در فرآیند نهایی شدن 
طرح هادی شــهر دلوار برنامه‌ریزی و برگزار کرد. شهردار بندر دلوار افزود: در این 
نشست که با حضور نماینده مجلس و مدیرکل راه و شهرسازی برگزار شد، آخرین 
مسائل و مشکلات مطرح‌شده در کارگروه زیربنایی استان موردبررسی قرار گرفت 
و پیشنهاداتی برای رفع آن‌ها پیش از برگزاری جلسه شورای برنامه‌ریزی ارائه شد.

شــهردار دلوار در پایان ضمن تشــکر از نماینده مردم دشتی و تنگستان در 
مجلس به‌دلیل اهتمام وی در تســریع روند طرح هادی شــهر، گفت: با رفع این 
مشــکل که بیش از ۱۲ سال شــهر دلوار را درگیر چالش‌های متعدد توسعه‌ای 
کرده و موجب بروز موانع در ساخت‌وساز، صدور پروانه و استعلامات شده بود، در 
زمان مناســب از تمامی مسئولانی که در رفع این موانع شهر دلوار را یاری کردند، 

به‌صورت ویژه تقدیر و تشکر به‌عمل خواهد آمد.

 طرح هادی شهر دلوار
 وارد فاز نهایی شد

بامداد جنوب: بیمه مرکزی بخشودگی ۱۰۰ درصدی جرائم حق‌بیمه وسایل 
نقلیه موتوری زمینی و ریلی فاقد بیمه‌نامه شخص ثالث در مدت مشخص را ابلاغ 
کرد. بیمه مرکزی اعلام کرد در اجرای بند »۱-۸« دستورالعمل اصلاحی تعیین 
میزان، نحوه وصول، تخفیف، تقســیط و بخشودگی مبلغ موضوع‌بند »ب« ماده 
)۲۴( قانون بیمه اجباری خسارات وارد شده به شخص ثالث در اثر حوادث ناشی از 
وسایل نقلیه )مصوب سال ۱۳۹۵( و با توجه به موافقت وزیر امور اقتصادی و دارایی 
با پیشنهاد صندوق تأمین خسارت‌های بدنی و تأیید رئیس‌کل بیمه مرکزی، این 

تصمیم به شرکت‌های بیمه ابلاغ‌شده است.
بر اساس این ابلاغیه، به‌منظور همراهی و همدلی با مردم مقاوم ایران در جنگ 
تحمیلی اخیر و باهدف کاهش تبعات اجتماعی و اقتصادی ناشی از حوادث وسایل 
نقلیه فاقد بیمه‌نامه، همچنین در راستای تسهیل خرید بیمه‌نامه اجباری شخص 
ثالث و حمایت از اقشار مختلف جامعه به‌ویژه گروه‌های آسیب‌پذیر و ترویج فرهنگ 
بیمه، به مناسبت بزرگداشت روز ارتش جمهوری اسلامی ایران و روز معلم، صد 
درصد )۱۰۰ درصد( مبلغ جریمه مربوطه برای کلیه وسایل نقلیه موتوری زمینی 
و ریلی فاقد بیمه‌نامه، از روز شنبه مورخ 29 فرودین لغایت پایان روز شنبه مورخ 

12 اردیبهشت به مدت ۱۵ روز، مشمول بخشودگی خواهد بود.

 بخشیده شدن صددرصد 
جرائم حق‌بیمه شخص ثالث

بامداد جنوب: مدیرعامل شــرکت آب و فاضلاب استان بوشهر اعلام کرد: 
مخزن یک‌هزار مترمکعبی شــهر کلمه در مراحل پایانی ســاخت قــرار دارد و 

پیش‌بینی می‌شود در صورت تأمین اعتبار موردنیاز امسال به بهره‌برداری برسد.
علی بردســتانی پنجشــنبه در بازدیــد از مخزن در حال ســاخت یک‌هزار 
مترمکعبی شــهر کلمه و محل ایستگاه پمپاژ سد شهید بهرامی روستای ارغون 
گفت: این مخزن باهدف افزایش ظرفیت ذخیره‌ســازی و تقویت پایداری شبکه 
توزیع آب در این شــهر در دست اجرا است. وی افزود: هم‌اکنون عملیات اجرایی 
این پــروژه در مراحل پایانی قرار دارد و با تکمیــل بخش‌های باقی‌مانده، زمینه 

بهره‌برداری از آن در سال جاری فراهم خواهد شد.
مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان بوشهر یادآور شد: با بهره‌برداری از این 

مخزن، شرایط برای تأمین پایدار آب شرب مشترکان این منطقه بهبود می‌یابد.
بردســتانی ادامه داد: در این بازدید همچنین روند آماده‌سازی محل ایستگاه 
پمپاژ سد شــهید بهرامی موردبررســی قرار گرفت تا هماهنگی‌های لازم برای 

تسریع در اجرای بخش‌های مرتبط انجام شود.
وی گفت: اجرای طرح‌های توسعه‌ای در بخش تأمین، انتقال و ذخیره‌سازی 
آب از اولویت‌های شــرکت آب و فاضلاب استان بوشهر است و تلاش می‌شود این 

پروژه‌ها در کوتاه‌ترین زمان ممکن به بهره‌برداری برسند.

فاز پایانی ساخت مخزن یک‌هزار 
مترمکعبی شهر کلمه

بامداد جنوب: هیــات تعیین و تثبیت قیمت‌ها مبنای محاســبه نرخ ارز 
خودورهای وارداتی را مشــخص کرد. هیات تعیین و تثبیت قیمت‌های وزارت 
صمت برای جلوگیری از تعلل واردکنندگان خودرو با تصمیمی جدید، میانگین 

نرخ ارز در بازه 15 روزه را، مبنای محاسبه قیمت خودروهای وارداتی قرار داد.
براساس آن مقرر شده تا مبنای محاسبه نرخ ارز خودروهای وارداتی حداکثر 
طی 15 روز کاری پس از پایان مهلت دریافت وجه از متقاضیان مشــخص شود. 
براساس این مصوبه جدید، در صورت تأخیر و تعلل توسط واردکنندگان در تأمین 
ارز، میانگین نرخ ارز اعلامی از ســوی مراجع ذی‌ربط در بازه زمانی 15 روزه فوق 
ملاک عمل قرار خواهد گرفت و اگر نرخ ارز پس از این بازه زمانی کمتر از میانگین 

مذکور باشد، حداقل نرخ در میانگین مبنای محاسبه خواهد بود.

مبنای محاسبه نرخ ارز خودروهای 
وارداتی مشخص شد

بامداد جنوب: بلومبرگ مدعی شده که حق بیمه ریسک جنگی برای عبور 
یک کشتی از تنگه هرمز از 48 هزار دلار به 1.2 میلیون دلار رسید.

فعالان کشــتیرانی دنیا به دلیل تشــدید ریســک‌های امنیتــی و افزایش 
سرسام‌آور هزینه‌های بیمه، جرئت عبور از تنگه هرمز را ندارند. مالکان کشتی‌ها و 
اجاره‌کنندگان برای پذیرش ریسک عبور از این آبراه حیاتی به بن‌بست رسیده‌اند 
که در نتیجه، تعداد رزروهای کشتی به شدت کاهش یافته است. بر اساس داده‌های 
کشتیرانی، تردد روزانه کشــتی‌ها از تنگه هرمز نسبت به پیش از درگیری‌های 
نظامی بیش از 95 درصد کاهش یافته اســت.  مدیر یکی از شرکت‌های لندنی در 
گفت‌وگو با بلومبرگ اعلام کرد: »هر دو طرف می‌خواهند طرف دیگر ریســک را 
تضمین کند و هیچ‌کس کوتاه نمی‌آید.« تحلیلگران علت اصلی این بن‌بســت را 
بحران بیمه می‌دانند؛ به‌گونه‌ای که حق بیمه ریسک جنگی برای عبور یک کشتی 
از تنگه هرمز از 48 هزار دلار به 1.2 میلیون دلار رســیده و بسیاری از بیمه‌گران 

خصوصی پوشش این منطقه را به کلی لغو کرده‌اند.

 حق بیمه عبور کشتی
 از تنگه هرمز 25 برابر شد

بامداد جنوب: بوشهر در روزهای اخیر، هم‌زمان 
با ناآرامی‌های منطقــه، از موج انفجارها بی‌نصیب 
نمانده و شــماری از منازل و واحدهای تجاری این 
شــهر دچار خسارت‌هایی شــده‌اند؛ خساراتی که 
عمدتاً به شکستن شیشه‌ها، ترک‌خوردگی برخی 
دیوارها و آسیب‌های ســطحی محدود بوده است. 
با وجود این‌که شــدت آسیب‌ها گسترده و بحرانی 
ارزیابی نمی‌شــود، اما بسیاری از شهروندان از روند 
کند رسیدگی و ارزیابی خســارات گلایه دارند. به 
گفته آنان، شکستن شیشــه‌ها بر اثر موج انفجار از 
جمله مواردی است که نیاز به کارشناسی پیچیده 
یا بروکراســی طولانی ندارد و می‌توان به‌سرعت و 
با تشــکیل تیم‌های میدانی، روند بررسی و جبران 
آن را تسریع کرد. برخی خانواده‌ها که خانه‌هایشان 
دچار خسارت شده، معتقدند انتظارهای چندروزه 
برای ثبت، بررسی و اعلام نتیجه، فشار روانی و مالی 
مضاعفی را بر آن‌ها تحمیل کرده است؛ به‌ویژه برای 
کسانی که ناگزیرند تا زمان تعمیر شیشه‌ها، با نگرانی 
امنیت و آسایش خود روزگار بگذرانند. در این میان، 
مطالبه اصلی شهروندان بوشهر، سرعت و شفافیت 
بیشتر در رســیدگی به خســارات و ارائه خدمات 
حمایتی است تا شهر بتواند هرچه زودتر به وضعیت 
عــادی بازگردد. با این حــال آن طور که مدیرکلل 
بنیاد مسکن اســتان بوشهر اعلام کرده بیش از سه 
هزار واحد مسکونی در ایام جنگ رمضان در استان 
بوشهر دچار آسیب شده‌اند. امیر برومند، مدیرکل 
بنیاد مسکن انقلاب اسلامی استان بوشهر در جمع 
نمازگزاران جمعه بوشــهر، با اشــاره به تاریخچه 
تأســیس این بنیاد، گفت: بنیاد مســکن انقلاب 

اســامی به فرمان حضرت امام خمینی )ره( در 21 
فروردین‌ماه سال 1358 تنها 9 روز پس از رأی قاطع 
مردم به نظام جمهوری اســامی در 12 فروردین 
همان سال، تأسیس شد که نشان‌دهنده تیزبینی و 
اولویت‌بندی امام راحل به موضوع مسکن محرومین 
بود. وی با بیان اینکه در این 47 ســال گذشته، این 
بنیاد خدمات ارزنده‌ای در سراسر کشور و به‌ویژه در 
استان بوشــهر ارائه کرده است، افزود: اولویت اصلی 
بنیاد، ســاخت مســکن برای محرومان و کمک به 
اقشــار کم‌درآمد بوده که با همکاری مردم و تلاش 

شبانه‌روزی همکاران محقق شده است.
برومند در بخش دیگری از سخنانش به اقدامات 
بنیاد مسکن پس از حمله دشمن در 9 اسفند 1404 
اشاره کرد و گفت: به دستور استاندار، ستاد بازسازی 
جنگ از 10 اســفند در سراسر اســتان و به‌ویژه در 
شهر بوشهر که خسارات بیشــتری متحمل شده 
بود، تشکیل شــد. وی با بیان اینکه از ابتدای جنگ 
تاکنون، بیش از 3000 واحد مسکونی آسیب‌دیده 
از جنگ آمریکایی صهیونی ارزیابی و کارشناســی 
شده اســت تصریح کرد: این اماکن شامل 4 واحد 
احداثی، 2583 واحد تعمیری نوع 2 معیشتی 405 
واحد مقاوم‌ســازی و 8 واحد دیگر است. با بازگشت 

مالکان به منازل پس از آتش‌بس است.
مدیرکل بنیاد مسکن اســتان بوشهر با تشریح 
اقدامات یک‌ســاله بنیاد در حوزه‌هــای احداث و 
مقاوم‌سازی واحدهای مسکونی، اجرای طرح‌های 
هــادی و بهســازی معابر روســتایی، گفت بخش 
مهمــی از پروژه‌های عمرانی با مشــارکت مردم و 
پشتیبانی‌های اعتباری بنیاد به نتیجه رسیده است.

برومنــد همچنین گزارشــی از رونــد ارزیابی 
واحدهای آســیب‌دیده از جنگ تحمیلی سوم ارائه 
کرد و گفــت: تیم‌های تخصصی بنیاد طی ماه‌های 
گذشــته با حضور در مناطق هدف، بررســی‌های 
میدانــی و تکمیل پرونده‌هــا را انجــام داده‌اند تا 
مراحل رسیدگی و جبران خســارت‌ها با سرعت و 
دقت بیشتری دنبال شود. برومند با اشاره به سخن 
رهبر معظم شــهید انقلاب پس از زلزله بم در سال 
82 مبنی بر اینکه »زلزله بلا نیســت، ساخت و ساز 
نادرست بلا می‌سازد«، گفت: از آن سال، مسئولیت 
مقاوم‌سازی منازل روستایی به بنیاد مسکن سپرده 
شد. از ســال 82 تاکنون، در کل کشور بیش از 5.3 
میلیون واحد مســکونی روســتایی برای نوسازی 
و مقاوم‌ســازی شناســایی شــده که از این تعداد، 
بیش از 3 میلیون واحد نوســازی شــده و میانگین 
مقاوم‌ســازی نزدیک به 57 درصد است. وی افزود: 
در استان بوشهر، از مجموع 74 هزار واحد مسکونی 
روســتایی، بیش از 53 هزار واحد مقاوم‌ســازی و 
نوسازی شــده که میانگین مقاوم‌سازی در استان 
به 72 درصد می‌رســد و از میانگین کشوری بالاتر 
است. مدیرکل بنیاد مسکن استان بوشهر در پایان 
با اشاره به اقدامات یک سال گذشته، گفت: با تعامل 
بانک‌ها، بیش از 15 هزار واحد مسکونی به بانک‌ها 
معرفی شــده که تاکنون برای 12 هزار و 500 فقره 
از آن‌ها، قرارداد تســهیلات به مبلغ نزدیک به 5.5 
همت منعقد شــده اســت. همچنین، در مجموع 
پروژه‌های مسکن روستایی، نهضت ملی مسکن و 
مسکن محرومین، بیش از 20 هزار واحد مسکونی 

در سطح استان در حال ساخت است.

 بیش از  بیش از 33 هزار واحد مسکونی هزار واحد مسکونی
 آسیـب‌ دیـدنـد آسیـب‌ دیـدنـد

خـبـر

 تجارت ایران میان دوگانه
 دریا و خشکی

بامداد جنوب: موضوع محاصره احتمالی بنادر جنوبــی ایران و ادعاهای 
مطرح‌شده درباره تأثیر آن بر تجارت کشور، به یکی از بحث‌برانگیزترین مسائل 
اقتصادی و رسانه‌ای تبدیل شده است. در حالی‌که برخی مقامات رسمی بر این 
باورند که آنچه »محاصره« نامیده می‌شــود بیشــتر جنبه رسانه‌ای داشته و در 
عمل به اجرا گذاشته نشده است، نگرانی‌های جدی در میان کارشناسان و مردم 
درباره آســیب‌پذیری تجارت خارجی، معیشت ساکنان جنوب کشور و امنیت 
جریان کالا وجود دارد. امیر روشن‌بخش قنبری، معاون ارتقای کسب‌وکارهای 
بین‌المللی سازمان توســعه تجارت ایران، در اظهارات اخیر خود اعلام کرده که 
دولت از مدت‌ها پیش برای سناریوهای اضطراری برنامه‌ریزی کرده و طراحی ۱۰ 
کریدور تجاری جایگزین در دستور کار قرار گرفته است.  به گفته او، این کریدورها 
از مســیرهای مختلف زمینی و ریلی از جمله آســیای میانه، روسیه، پاکستان، 
افغانستان، ترکیه و عراق تعریف شده‌اند و هدف آن‌ها این است که حتی اگر مسیر 

دریایی جنوب کشور با اختلال مواجه شود، تجارت کشور ادامه یابد.
وی تأکید کرده که توان کنونی شبکه ریلی قادر است کالاها را در مدت حدود 
۱۵ روز به چین برساند؛ در حالی‌که حمل دریایی معمولاً تا ۴۵ روز زمان می‌برد. 
به باور او، این تفاوت زمانی می‌تواند حتی فرصت‌هایی برای توسعه تجارت زمینی 
ایجاد کند. او همچنین معتقد اســت که با آرام‌تر شــدن فضای منطقه و پایان 
یافتن درگیری‌ها، این ۱۰ مســیر می‌توانند در بلندمدت نیز به زیرساخت‌های 
پایدار تجارت کشــور تبدیل شوند. با این حال، از دید بسیاری از ناظران و فعالان 
اقتصادی، جایگزین کردن کامل مسیرهای دریایی با مسیرهای زمینی یا ریلی، 
صرف‌نظر از اهمیت برنامه‌ریزی اضطراری، نمی‌تواند به‌طور کامل آثار احتمالی 
اختلال در بنادر جنوبی را جبران کند. بنــادر جنوب، به‌خصوص بنادر بزرگ و 
راهبردی، نقش محوری در تامیــن کالا، صادرات انرژی‌برها و واردات مواد اولیه 
دارند و بخش مهمی از مشــاغل و معیشــت میلیون‌ها نفر به فعالیت عادی این 

بنادر وابسته است.
نگرانی اصلی این اســت که حتی وجود چندین کریــدور زمینی نمی‌تواند 
ظرفیت عظیم حمل‌ونقل دریایی را از نظر حجم، هزینه، امنیت حمل و قابلیت 
اطمینان جایگزین کند. علاوه بر آن، مســیرهای زمینــی هر یک چالش‌های 
مخصــوص به خود را دارند: برخی از آن‌ها از نظر امنیتی پایدار نیســتند، برخی 
محدودیت زیرســاختی دارند و برخی دیگر درگیر مقــررات گمرکی و عبوری 
پیچیده هســتند. از همین رو، بســیاری اعتقاد دارند که راه‌حل نهایی در برابر 
هرگونه تهدید یا محدودیت بر بنادر جنوبی، نه صرفاً طراحی مسیرهای جایگزین، 
بلکه تــاش همه‌جانبه برای رفع یا کم‌اثر کردن محدودیت‌ها از طریق ابزارهای 
مختلف نظامی، اقتصادی، حقوقی، امنیتی و دیپلماتیک است. ایجاد اطمینان از 
باز بودن مســیرهای دریایی و حفظ جریان پایدار تجارت از جنوب، نه‌تنها برای 
اقتصاد ملی بلکه برای ثبات اجتماعی و معیشتی جنوب کشور ضروری ارزیابی 
می‌شود. در مجموع، وجود کریدورهای جایگزین اقدامی ضروری و هوشمندانه 

در مدیریت ریسک است، اما به‌تنهایی نمی‌تواند نگرانی‌ها را از میان ببرد.

گزارش

مدیرکل بنیاد مسکن استان بوشهر با اشاره به جنگ »رمضان«:

 گزارش الجزیره
 از اموال بلوکه‌شده ایران

بامداد جنوب: الجزیره انگلیســی گزارش داد، ۱۰۰ میلیارد دلار دارایی 
ایران در کشــورهای چین، هند، عراق و قطر بلوکه شــده و آزادی این پول سه 
برابر درآمد نفتی ایران ارزش دارد. وبگاه قطری الجزیره انگلیسی در یادداشتی 
تحلیلی به قلم »بریانکا شــانکار« به موضوع دارایی‌های بلوکه‌شــده ایران در 
خارج پرداخته و نوشــته است که این دارایی‌ها حدود ۱۰۰ میلیارد دلار برآورد 
می‌شــود. به نوشته الجزیره، با نزدیک شدن به دور دوم مذاکرات ایران و آمریکا 
برای پایان دادن به جنگ، تهران آزادسازی این پول‌ها را به عنوان اولویت اصلی 
و پیش‌شــرط هر توافق دائمی مطرح کرده است. بر اساس این گزارش، ریشه 
این بلوکه‌شدن به ســال ۱۳۵۷ )۱۹۷۹( بازمی‌گردد؛ زمانی که آمریکا پس از 
ماجرای تسخیر سفارت، اموال ایران را توقیف کرد. بعدها تحریم‌های هسته‌ای 
این محدودیت‌ها را گسترش داد. اگرچه برجام در سال ۱۳۹۴ امکان دسترسی 
ایران به بخشــی از این دارایی‌ها را فراهم کرد، اما خروج آمریکا از برجام در سال 

۱۳۹۷ دوباره قفل‌ها را محکم‌تر کرد.
ارزش این دارایی‌ها برای ایران چقدر است؟

الجزیره به نقل از »فردریک اشــنایدر«، پژوهشــگر شورای خاورمیانه امور 
جهانی، نوشــته اســت که این مبلغ »فوق‌العاده بزرگ« اســت، به ویژه برای 
جامعه‌ای که دهه‌ها زیر فشــار تحریم بوده. به گفته اشنایدر، این پول سه برابر 
درآمد سالانه ایران از نفت و گاز است و می‌تواند »شریان حیاتی« برای اقتصاد 

آسیب‌دیده ایران باشد.
این اموال کجا نگهداری می‌شود؟

شانکار در گزارش خود می‌نویسد که این میلیاردها دلار در شبکه‌ای پیچیده 
در سراسر جهان پخش شده است. بزرگترین حبس‌کننده، چین است با سهم 
۲۰ میلیارد دلاری. پس از آن هند با حدود ۷ میلیارد، عراق با حدود ۶ میلیارد، 
آمریکا بــا ۲ میلیارد، ژاپن با ۱.۵ میلیارد دلار قرار دارند. همچنین ۱.۶ میلیارد 
دلار در لوکزامبورگ و ۶ میلیارد دلار دیگر در قطر بلوکه شــده اســت. این ۶ 
میلیارد دلار قطر مربوط به صفقــه قبلی تبادل زندانیان بود که به قطر منتقل 
شد اما دوباره با تصمیم آمریکا مسدود گردید. الجزیره تأکید کرده که این ۱۰۰ 
میلیارد دلار تقریباً یک‌چهارم تولید ناخالص داخلی ایران را تشکیل می‌دهد و 
بــه همین دلیل محمدباقر قالیباف، رئیس مجلس ایران، آزادی آن را به عنوان 

»نشانه حسن‌نیت« پیش از هر مذاکره جدی خواستار شده است.
الجزیره می‌نویسد اقتصاد ایران از تورم بالا، کاهش ارزش پول ملی و کمبود 
سرمایه‌گذاری رنج می‌برد. »رکسان فارمانفرمایان«، استاد دانشگاه کمبریج، 
به الجزیره گفته اســت که بازپس‌گیری این دارایی‌ها به تهران امکان می‌دهد 
»نوســانات ارزی را کنترل کند و از شــوک‌های اقتصادی که اعتراضات سال 

۲۰۲۵ )۱۴۰۴( را شعله‌ور کرد، جلوگیری نماید«.
در پایان گزارش الجزیره آمده است که »یعقوب لو«، وزیر خزانه‌داری اسبق 
آمریکا در دوران اوباما، ســال ۲۰۱۶ گفته بود حتی با لغو تحریم‌ها هم ایران به 
همه این پول‌ها دسترســی پیدا نمی‌کند، چون بخــش بزرگی از آن قبلًا برای 
سرمایه‌گذاری‌های قبلی یا بازپرداخت وام‌ها تخصیص یافته است. با این حال، 
تهران خواســتار آزادی حداقل ۶ میلیارد دلار به عنوان اقدام اعتمادســاز در 

مذاکرات جاری است.

گزارش



بامداد جنوب: مدیرکل حفاظت محیط‌زیســت اســتان 
بوشــهر از احیای تــالاب حله پس از بارش‌هــای اخیر خبر داد 
و گفت: این پهنه ارزشــمند زیســت‌محیطی را ســیراب کرد. 
عبدالرحمن مرادزاده افزود: با بارش‌های پربرکت در فروردین‌ماه 
تــالاب حله که یکــی از مهم‌ترین زیســت‌بوم‌های آبی جنوب 
کشور اســت، جان دوباره گرفت. وی افزود: بررسی‌های میدانی 
کارشناسان محیط‌زیســت نشان می‌دهد با انجام اقدامات مؤثر 
دبیرخانــه تالاب‌های اســتان و لایروبی تالاب و احیای شــاخه 

اصلی رودخانه در محــدوده تالابی با تخصیص اعتبار لازم، ورود 
روان‌آب‌ها و ســیلاب‌های ناشــی از بارندگی‌هــای اخیر، بخش 
وســیعی از پهنه خشک‌شــده تالاب را زیر آب برده اســت. این 
اتفاق علاوه بر اینکه شــرایط زیســتی بســیار مطلوبی را برای 
احیای پوشــش گیاهی منطقه، فراهم آورده اســت، خطر وقوع 
پدیده گردوغبار در مناطق همجوار را به‌شدت کاهش می‌دهد. 
مدیرکل حفاظت محیط‌زیســت استان با اشاره به اهمیت تالاب 
حله در حفظ تنوع زیســتی گفت: آبگیری مناسب تالاب در این 

مقطع از ســال، نویدبخش سالی پربار برای حیات‌وحش منطقه 
اســت. این شــرایط، محیطی امن و غنی برای زادآوری پرندگان 
بومی و همچنین اســتراحتگاهی مناسب برای پرندگان مهاجر 
عبوری ایجاد کــرده و رونق اکولوژیکی را بــه منطقه بازگردانده 
است. منطقه حفاظت‌شده حله با وسعتی حدود ۴۲ هزار هکتار، 
یکی از مهم‌ترین زیســت‌بوم‌های تالابی جنوب ایران است که به 
دلیل پوشــش انبوه گیاهان، زیستگاه و پناهگاه امنی برای انواع 

پستانداران و همچنین هزاران پرنده مهاجر و بومی است. 

باران به تالاب حله جان دوباره داد

این روزها کارگران و شــاغلان واحدهای کوچک 
و متوســط در استان با مشــکلاتی مواجه شده‌اند 
که بســیاری از آن‌هــا آن را »بی‌ســابقه« توصیف 
می‌کننــد. درحالی‌کــه بازارها معمــولاً در نیمه 
اول ســال جنب‌وجــوش بیشــتری دارد، افزایش 
نااطمینانی‌هــای اقتصــادی و رکود پــس از آغاز 
شرایط جنگی، بســیاری از کارفرمایان را به سمت 
تصمیماتی ســوق داده که تبعات آن مستقیماً بر 
معیشــت کارگران آوار شده اســت؛ تصمیم‌هایی 
مثل کاهش ســاعت کاری، نصف کــردن حقوق، 
شــیفتی کردن حضور کارکنان و تهدید مستقیم 
یا غیرمســتقیم به اخراج. اگرچه بســیاری از این 
کارگــران امیدوار بودند با ترمیم دســتمزد در آغاز 
ســال وضعیتشــان بهتر شــود اما گویی روزگار با 
آن‌ها سرناســازگاری دارد. برخی از کارگران بوشهری 
می‌گویند حالا دیگر ترس از بیکار شــدن یا اخراج، 
به‌اندازه نیاز به تأمین هزینه‌های زندگی، گلویشان را 
می‌فشارد. آن‌ها نمی‌دانند ماندن در شغل فعلی با 
حقوقی که کارفرما از یک‌سو آن را فشرده و از سوی 
دیگر تورم شیره آن را کشیده است به‌صرفه است؟ یا 
ترک کار و ورود به بازار کار غیررســمی که در آن‌هم 
رقابت شــدید است و هم امنیت شغلی وجود ندارد. 
این وضعیت قطعاً پیامدهای اجتماعی بسیاری نیز 
خواهد داشت که در میان‌مدت و بلندمدت خودش 
را نشان می‌دهد. بســیاری از خانواده‌ها با اضطراب 
دائمــی، تنش‌های خانگــی، حــذف هزینه‌های 
ضروری و افت کیفیت زندگی روبه‌رو شــده‌اند. یکی 
از ایــن کارگران، خانم »س« اســت کــه در یکی از 

آزمایشگاه‌های خصوصی شهر بوشهر کار می‌کند. 
او می‌گویــد از ابتــدای ناآرامی‌ها تا امــروز، نه‌تنها 
ساعات کارش تقریباً نصف شده، بلکه حقوقش هم 

به همان نسبت کاهش‌یافته است.
وی توضیــح می‌دهد: ماه قبــل مدیر گفت که 
آزمایشگاه مجبور است شــیفت‌ها را کاهش دهد. 
گفت بازار کســاد اســت و مراجعه‌کننده کم شده؛ 
بنابرایــن باید کمتر بیایم ســر کار و طبعاً درآمدم 
هم کمتر می‌شود. من با نصف حقوق قبلی خیلی 
سخت می‌توانم ادامه بدهم. از طرفی می‌ترسم اگر 
اینجا را رها کنم، دیگر جایی برای کار پیدا نکنم؛ از 
طرف دیگر هم وقتــی هزینه رفت‌وآمد و خرج خانه 
را حســاب می‌کنم، چیزی برایم باقی نمی‌ماند. به 
گفته او، مدیر آزمایشــگاه دائماً به کارکنان گوشزد 
می‌کند که شرایط »اســتثنایی« است و آن‌ها باید 
برای حفظ شغل‌شــان »همکاری« کنند! در بخش 
دیگری از بازار کار بوشــهر نیز اوضاع بهتر نیست. 
کارگران و فروشــندگان مغازه‌هــای لوازم‌خانگی، 
پوشــاک، موبایــل و حتــی مطــب پزشــکی و 
دندانپزشکی گزارش می‌دهند که ساعات کاری‌شان 
کاهش‌یافته و بسیاری از آن‌ها به‌صورت شیفتی کار 
می‌کنند، بدون اینکه مزایای اضافه‌کار یا پورسانت 
ماه‌های گذشته را دریافت کنند. یکی از فروشندگان 
جوان در بازار مرکزی بوشــهر می‌گوید: همه امید 
ما به بازار شــب عید بود که امســال از همه‌سال‌ها 
کسادتر شد. قبلًا روزهای شلوغ آخر هفته خوب بود؛ 
اما حالا فــروش افت کرده. صاحب‌کار می‌گوید یا با 
همین مبلغ کنــار بیایید یا مجبورم نیرو کم کنم. 

به نظر می‌رسد بســیاری از کارفرمایان بوشهری از 
همان الگوی رایج در دیگر استان‌ها پیروی می‌کنند؛ 
الگویی که بر پایه فشار به کارگران برای رضایت دادن 
به توافق‌های غیررسمی و زیرمیزی است: پرداخت 
کمتــر از حداقل حقوق قانونی، حــذف اضافه‌کار، 
کاهش ســاعت کاری و تهدید ضمنی به اخراج. در 
ظاهر کارگاه‌ها و مغازه‌ها همچنان فعال‌اند، اما چرخ 

زندگی کارگران آن‌طور که باید نمی‌چرخد.
کارگران شــرکت‌های پیمانکاری فعال در حوزه 
خدمات شهری، عمرانی و پروژه‌های فنی نیز پس از 
تعطیلات عید با مشکلات مشابهی روبه‌رو شده‌اند. 
یک کارگر پیمانکاری در بوشهر که نخواست نامش 
فاش شود، گفت: »بعد از عید گفتند بودجه‌ها دیر 
پرداخت می‌شود. ما را شیفتی کردند. بقیه را تهدید 
کردند که اگر ناراضی هســتند می‌توانند انصراف 

بدهند و نیروهای جدید می‌گیرند.«
به گفته او، بسیاری از کارگران پیمانکاری به امید 
اینکه اوضاع بهتر شود، فعلًا سکوت کرده‌اند، چون 
تصور می‌کنند اگر این شــغل را از دســت بدهند، 

یافتن کار جدید در شرایط فعلی دشوار است.
مشــکل برای شاغلان مشــاغل خدماتی مانند 
منشــی مطب، کارکنان فروشــگاه‌ها، اپراتورهای 
اداری و نیروهــای کار واحدهای کوچک خصوصی 
نیز مشابه اســت. در بسیاری از مطب‌های پزشکی 
و دندانپزشکی، منشی‌ها به‌دلیل کاهش مراجعات 
بیماران، مجبور شــده‌اند با حقوق کمتر یا ساعات 
کاری کوتاه‌تر کنار بیاینــد. یکی از آن‌ها می‌گوید: 
»می‌گوینــد اگر می‌خواهی بمــان، باید با حقوق 
فعلی بسازی. اگر نه افراد زیادی هستند که حاضرند 
با حقوق پایین‌تر کار کننــد. ما بین ماندن و رفتن 

گیر کرده‌ایم.«
وضعیتی که زیرپوست جامعه قابل رصد است، 
ترکیبــی از نااطمینانی و نگرانی میــان کارگران و 
شاغلان است؛ نگرانی از اخراج، بیمه‌ نشدن، کاهش 
دستمزد و بی‌چشم‌انداز بودن آینده شغلی. فشارهای 
اقتصادی باعث شــده بیمه تأمین اجتماعی دیگر 
برای بســیاری از کارگران »مزیت رقابتی« محسوب 
نشود و آن‌ها بپرسند وقتی دخل‌وخرج نمی‌خواند، 
»بیمه‌ای که خدمات گســترده‌ای ندارد دقیقاً چه 
دردی را دوا می‌کنــد؟« بــه نظر می‌رســد اگر این 
روند ادامه یابد، بســیاری از کارگران ناچار خواهند 
شــد میان دو گزینه ســخت یکی را انتخاب کنند: 
ماندن در کار رســمی با حداقل درآمد، یا ترک شغل 
و رفتن به سمت مشاغل غیررسمی در بازار کار آزاد؛ 

تصمیمی که هر دو سوی آن پرمخاطره است.

بامداد جنوب: در اجرای پویش مردمی جمع‌آوری داروهای مازاد 600 قلم دارو 
در پویش مردمی هلال‌احمر شهرستان دیر جمع‌آوری شد.

عباس ریزیان با اشاره به مشارکت فعال مردم در این اقدام خیرخواهانه گفت: 
داوطلبان جمعیت هلال‌احمر با حضور در برنامه‌ها و اجتماعات شبانه، اقدام 
به جمع‌آوری داروهای مازاد مردم کرده‌اند و تاکنون 600 قلم انواع دارو توســط 

شهروندان شریف شهرستان دیر به هلال‌احمر اهداشده است.
رئیس جمعیت هلال‌احمــر دیر با تأکید بر اینکه شــهروندان می‌توانند 
داروهای بلااستفاده خود را برای کمک به بیماران تحویل دهند، افزود: داروهای 
اهدایی باید حداقل شــش ماه تاریخ‌مصرف داشــته باشــند تا پس از بررسی 

کارشناسان، امکان استفاده از آن‌ها در مسیر کمک‌رسانی فراهم شود.
وی همچنین اعلام کرد برخی داروها به دلیل شــرایط خاص نگهداری قابل 
دریافت نیســتند و گفت: داروهایی مانند سرم، آمپول و داروهای مایع به دلیل 

نیاز به نگهداری سرد و شرایط تخصصی، در این پویش جمع‌آوری نمی‌شوند.
ریزیان در پایان افزود: این پویش هر شــب در اجتماعات مردمی ادامه دارد و 
استقبال شــهروندان، نقش مهمی در تأمین نیاز بیماران و کاهش هزینه‌های 

درمانی آنان خواهد داشت.

جمع‌آوری 600 قلم دارو در پویش 
مردمی هلال‌احمر

بامداد جنوب: معاون عمرانی استاندار بوشهر اعلام کرد: امسال ۳۱۸ کلاس 
درس جدید در قالب ۵۳ پروژه آموزشی در استان بوشهر تکمیل می‌شود.

شاپور رجائی در بازدید از مدرسه استثنایی برازجان گفت: این مدرسه در تمام 
روزهای جنگ رمضان نیز، فعال بوده و با تلاش صورت گرفته، پیشرفت فیزیکی 
این پروژه اکنون‌ بالغ‌بر ۳۵ درصد اســت. وی افزود: مدرسه ۱۲ کلاسه استثنایی 
برازجان با زیربنای ۲ هزار مترمربع در ۲ طبقه در دســت اجراست و امیدوارم که 
در موعد مقرر تکمیل و به بهره‌برداری برســد. رجایی تصریح کرد: برای اجرای 
این مدرسه و همچنین تجهیزات آن، بیش از ۸۰ میلیارد تومان، سرمایه‌گذاری 
می‌شود. وی از ســاخت ۳۱۸ کلاس درس جدید در قالب ۵۳ پروژه آموزشی در 
استان بوشهر خبر داد و گفت: این کلاس‌های درس با سرمایه‌گذاری ۲.۲ همت تا 

پایان سال جاری، تکمیل و به بهره‌برداری می‌رسند.

 ۳۱۸ کلاس درس جدید
 در استان بوشهر تکمیل می‌شود

بامداد جنوب: پویش ملی »کاشــت نهال امید« به یاد شهدای رمضان با 
حضور مسئولان استان بوشهر برگزار شد. استاندار بوشهر صبح پنجشنبه در این 
آئین گفت: یکی از مهم‌ترین مولفه‌های توسعه پایدار و سلامت محیط‌زیست، 
گسترش فضای سبز و کاشت درخت اســت. وی با بیان اینکه امروز به یاد این 
شــهدای گران‌قدر جنگ تحمیلی سوم درختان مثمر کاشته شد و با اشاره به 
نام‌گذاری نهال‌ها به نام شهیدان جنگ رمضان چون شهیدان تنگسیری، رضایی، 
احمدی و شــهدای هم استانی و دانش‌آموزان مدرسه شجره طیبه میناب، این 
اقدام را در راستای ترویج روحیه ایثار و آرمان‌گرایی در میان نسل جدید دانست 
و افزود: کاشت هر نهال، نمادی از پایداری و عزم ملت ایران در دفاع از میهن است.

وی با بیان اینکه در اســتان بوشهر برای تولید ۱۲ میلیون نهال و کاشت آن 
در راستای کاشت یک میلیارد درخت برنامه‌ریزی‌شده است، خاطرنشان کرد: 
خوشبختانه تاکنون ۷۵ درصد از برنامه‌ریزی طرح ملی کاشت ۱۲ میلیون اصله 

نهال، در استان اجراشده و این روند ادامه دارد.

 پویش ملی »کاشت نهال امید« 
در بوشهر اجرا شد

بامداد جنوب: مدیرکل کمیته امداد اســتان بوشهر از خسارت جنگ به 
۳۳۳ خانه مددجویان کمیته امداد خبر داد و گفت: قرارگاه حمایتی- اجتماعی 
»ایران همدل« با هدف ساماندهی و هدایت کمک‌ها برای حمایت از خانواده‌های 
آســیب دیده از جنگ راه‌اندازی شــده اســت. فرید محبی افزود: شناســایی 
خانواده‌های آســیب دیده، تأمین و توزیع بســته‌های معیشــتی، پرداخت 
کمک‌های مردمی و کمک به جبران بخشی از خسارت‌ها از جمله مهمترین 
ماموریت‌های قرارگاه حمایتی- اجتماعی »ایران همدل« اســت. به گفته وی، 
خانه ۳۳۳ نفر از خانواده‌های تحت حمایت کمیته امداد که در حملات دشمن 
آمریکایی – صهیونیستی آسیب دیده‌اند با کمک بنیاد مسکن انقلاب اسلامی 
شناسایی شده است تا به سرعت تعمیر و ترمیم شوند. مدیرکل کمیته امداد 
استان بوشهر همچنین یادآور شد: ۲ میلیون خدمت در قالب همین قرارگاه در 
ماه مبارک رمضان و جنگ تحمیلی سوم برای مددجویان انجام شد.۱۳۰ مرکز 

نیکوکاری کمک‌های مردمی را جمع‌آوری می‌کنند.

 خسارت جنگ به ۳۳۳ خانه 
مددجویان کمیته امداد

بامداد جنوب: معاون بهزیســتی بوشهر از پرداخت بیش از 350 میلیارد 
ریال کمک بلاعوض برای مسکن مددجویان بهزیستی استان خبر داد.

علیرضا هوشــیار از شناسایی واحدهای مســکونی و اشتغال مددجویی 
آسیب‌دیده جنگ رمضان و تخصیص اعتبارات بلاعوض و بسته‌های حمایتی 

ویژه برای بهبود شرایط زیستی و شغلی این افراد خبر داد.
هوشــیار ضمن تشریح اقدامات حمایتی بهزیســتی استان، گفت: اکنون 
104 واحد مســکونی مددجویان و 126 شــغل آســیب‌دیده ناشی از جنگ 
شناسایی‌شده‌اند و اطلاعات آن‌ها به ســازمان بهزیستی کشور و سایر مراجع 

ذی‌ربط ارسال شده است تا خدمات حمایتی لازم برای این عزیزان تقویت شود.
وی با اشاره به تخصیص منابع حمایتی ویژه، افزود: در همین راستا، 8 میلیارد 
ریال اعتبار بلاعوض از منابع درون‌ســازمانی به مسکن مددجویان آسیب‌دیده 

اختصاص‌یافته است تا بخشی از خسارات جزئی جبران شود.
هوشیار تسریع در پرداخت بیش از 350 میلیارد ریال کمک بلاعوض اسناد 
هزینه‌ای پایان سال مالی مربوط به مسکن مددجویان و تخصیص بیش از 140 
میلیارد ریال کمک بلاعوض به‌عنوان مشوق‌های بیمه‌ای را از دیگر اقدامات مؤثر 
مجموعه بهزیستی در راستای ارتقای خدمات حمایتی به این قشر آسیب‌دیده 

برشمرد.

کمک بلاعوض بهزیستی برای مسکن 
مددجویان

سایه بیکاری آرامش خانواده‌ها را سایه بیکاری آرامش خانواده‌ها را 
تهدید می‌کندتهدید می‌کند

تبعات جنگ زیرپوست جامعه؛تبعات جنگ زیرپوست جامعه؛

 »ژن‌درمانی« 
امید تازه جامعه هموفیلی

بامداد جنوب: ۱۷ آوریل )۲۸ فروردیــن( به عنوان روز جهانی هموفیلی، 
فرصتی مغتنــم برای افزایش آگاهی عمومی دربــاره اختلالات انعقادی خون 
و حمایت از هزاران بیماری اســت که با این چالش‌های ژنتیکی دســت‌وپنجه 
نــرم می‌کنند. هموفیلــی به‌عنوان یک بیمــاری ارثی که ناشــی از کمبود 
فاکتورهای انعقادی در خون اســت، در صورت عدم مدیریت صحیح می‌تواند 
منجر به خونریزی‌های خودبه‌خودی و آسیب‌های مفصلی جبران‌ناپذیر شود؛ 
فدراسیون جهانی هموفیلی )WFH( هر ساله با تعیین یک شعار راهبردی، 
تلاش می‌کند توجه سیاست‌گذاران حوزه سلامت را به سمت بهبود دسترسی 
بیماران به درمان‌های نوین و پایدار جلب نماید. در ایران، جامعه هموفیلی یکی 
از منسجم‌ترین گروه‌های بیماران خاص است که تحت حمایت‌های دولتی و 
نهادهای مدنی قرار دارد و تلاش‌های گسترده‌ای برای بهبود کیفیت زندگی این 
عزیزان صورت گرفته و متخصصان هماتولوژی معتقدند که تشخیص زودهنگام 
در دوران کودکی، کلیدی‌ترین عامل در پیشــگیری از معلولیت‌های ناشی از 

خونریزی‌های داخلی در بیماران مبتلابه هموفیلی است.
چالش تأمین پایدار دارو در شــرایط تحریم‌های ظالمانــه همواره یکی از 
دغدغه‌های اصلی خانواده‌های بیمــاران و نهادهای حمایتی بوده که نیازمند 
تدابیر ویژه‌تری است. تکنولوژی‌های نوین در حوزه ژن‌درمانی، امیدهای تازه‌ای 
را در دل بیماران زنده کرده است؛ دانشمندان امیدوارند در آینده‌ای نزدیک بتوان 

با اصلاح ژنتیکی، نیاز دائم بیماران به تزریق فاکتورهای خونی را برطرف کرد.
آمــوزش خانواده‌ها درباره نحــوه مدیریت بحران در زمــان خونریزی‌های 
حاد، یکی از ارکان اصلی مراقبت‌های خانگی اســت که در مراکز جامع درمان 
هموفیلی به‌طور مســتمر تدریس می‌شود؛ روز جهانی هموفیلی همچنین 
بهانه‌ای است برای تکریم خیرین و داوطلبانی که با حمایت‌های مالی و معنوی 
خود، بار سنگین هزینه‌های درمان و بازتوانی را از دوش خانواده‌های کم‌برخوردار 
برمی‌دارند. عامره هادی‌زاده، فوق تخصص خون و ســرطان کودکان می‌گوید: 
بیماری هموفیلی که به دلیل ســاختار کروموزومی در مردان شیوع بیشتری 
دارد، یک اختلال انعقادی مادرزادی است و نشانه‌های اولیه آن ممکن است در 

بدو تولد یا در مراحل اولیه رشد حرکتی کودک بروز کند.
وی با اشاره به انواع هموفیلی و علائم بالینی آن تأکید کرد: بر اساس کمبود 
فاکتورهای انعقادی، هموفیلی به دســته‌های مختلفی تقسیم می‌شود که 
شایع‌ترین آن‌ها هموفیلی A )کمبود فاکتور ۸( و هموفیلی B )کمبود فاکتور 
۹( اســت؛ کمبود فاکتور ۱۱ و انواع نادر دیگری نیز وجود دارند. در موارد شدید، 
حتی بدون ضربه فیزیکی، خونریزی رخ می‌دهد که اغلب با شروع فعالیت‌های 
حرکتی، به‌ویژه خونریزی‌های مفصلی، خود را نشان می‌دهد و می‌تواند منجر به 
محدودیت حرکتی شدید شود. وی با بیان اینکه این بیماری ارتباط مستقیمی 
بــا تغذیه ندارد، اما مدیریت فعالیت‌های بدنی در کودکان مبتلا بســیار حائز 
اهمیت اســت، توصیه کرد که به‌جای بازی‌های پرخطر، از فعالیت‌های ایمن 
مانند آب‌درمانی استفاده شود. وی افزود: باوجوداینکه درمان قطعی برای حذف 
کامل بیماری وجود ندارد، تزریق فاکتورهای موردنیاز به‌صورت خارجی می‌تواند 
ســطح ایمنی بدن را حفظ کند، این بیماران برای پیشگیری از خونریزی‌های 

خودبه‌خودی، نیازمند دریافت منظم فاکتور )۱ تا ۳ بار در هفته( هستند.
به گفته این فوق تخصص خون و ســرطان کودکان، مشــاوره ژنتیک نقش 
حیاتی در پیشــگیری از انتقال هموفیلی دارد؛ خانم‌هایی که در خانواده خود 
سابقه ابتلا به این بیماری را دارند، ممکن است ناقل باشند؛ با استفاده از روش‌های 
نوین ژنتیــک، می‌توان پیش از بارداری این موضوع را بررســی کرد تا از انتقال 
بیماری به فرزندان جلوگیری شــود چرا که تشخیص به‌موقع و بررسی ژن‌ها، 

کلید اصلی برای داشتن فرزندان سالم در خانواده‌های مستعد است.

47 نقطه از شهر بوشهر برای 
تجمعات مردمی جانمایی شد

بامداد جنوب: مدیرعامل سازمان اجتماعی، فرهنگی و ورزشی شهرداری 
بندر بوشهر اعلام کرد: ۴۷ نقطه برای استقرار مواکب و ایستگاه‌های صلواتی در 
اطراف میدان امام و سایر نقاط شهر جانمایی شد و در اختیار گروه‌های مردمی 

قرار گرفت.
مهدی عابدی با تشــریح اقدامــات فرهنگی انجام‌شــده از آغاز ایام جنگ 
تحمیلی بیان کرد: همکاران این ســازمان از ساعات نخست در میدان مستقر 

شدند تا نیازهای عملیاتی و درخواست‌های گروه‌های مردمی را تأمین کنند.
وی همچنین از توزیع پرچم میان مردم، توزیع ۱۵ هزار پوستر و برگزاری رژه 
خودرویی هر شب خبر داد و افزود: پشتیبانی از مواکب به‌ویژه در ده روز نخست 

به‌طور کامل انجام‌شده است.
عابدی با بیان اینکه برنامه‌های هفته بوشهر پیش از شروع جنگ به‌طور کامل 
آماده‌شده بود، اظهار داشت: هم‌زمان با آغاز جنگ، از ظرفیت‌ها و زیرساخت‌هایی 
که برای هفته بوشهر فراهم‌شده بود، برای مدیریت برنامه‌های مردمی در میدان 
امام استفاده شــد. وی افزود: این برنامه‌ها شامل رویدادهای فرهنگی و قرآنی از 

جمله رویداد حفظ قرآن با شرکت ۲ هزار دانش‌آموز و ۵۷ گروه سرود است.
مدیرعامل ســازمان اجتماعی، فرهنگی و ورزشی شــهرداری بندر بوشهر 
یادآورشــد: با آغاز جنگ، مأموریت ســازمان فرهنگی شــهرداری به ســمت 
فراهم‌سازی زیرساخت‌های لازم برای حضور مردم در میدان امام و پشتیبانی از 
برنامه‌های مردمی هدایت شد. عابدی با اشاره به اقدامات انجام‌شده در فضاسازی 
شهری بیان کرد: از ظرفیت تبلیغاتی شهر برای ایجاد فضای متناسب با شرایط 
جدید استفاده شد و نصب المان‌ها و تصاویر شهدا در نقاط مختلف انجام گرفت.

وی افزود: هرچند زیرساخت‌های شــهر در مقایسه با کلان‌شهرها محدود 
است، اما با مشارکت گســترده گروه‌های مردمی، از همه امکانات موجود برای 

اجرای برنامه‌ها بهره گرفته شد.
عابدی با اشاره به برنامه‌های شبانه میدان امام اظهار داشت: هر شب شورای 
فرهنگی تشکیل جلسه می‌دهد تا آسیب‌شناسی برنامه‌های اجراشده و بررسی 
و تعیین برنامه‌های شب بعد انجام شود. مراسمی همچون تدبر درآیات قرآن، 
تبیین مســائل روز، مداحی و قرآن‌خوانی در این ایام به‌طور مستمر برگزارشده 
و هیچ‌یک از برنامه‌های مردمی تعطیل نشــده اســت. مدیرعامل ســازمان 
فرهنگی شهرداری بندر بوشهر گفت: همچنین برای پشتیبانی این برنامه‌ها، 

زیرساخت‌های برق، آب و سایر نیازهای عملیاتی فراهم شد.
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خـبـر

بامداد جنوب: وبینار تخصصی »بازســازی تاب‌آوری فردی و اجتماعی 
در بحران‌های نظامی« به همت معاونت امور مدارس ســمای دانشگاه آزاد 

اسلامی استان بوشهر به‌صورت برخط برگزار شد.
عضو هیئت‌علمی گروه روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی استان بوشهر در 
این وبینار تخصصی با طرح این سوال که معنای تاب‌آوری چیست؟ گفت: 
بی‌شک در برهه‌های مختلف زندگی فردی و اجتماعی، بحران‌ها و حوادث 
مختلفی ایجاد می‌شود که زندگی انسان را تحت تأثیر قرار می‌دهد و این بدان 
معناست که خطر و بحران ایجاد خواهد شد، بنابراین نباید آن را انکار کرد، 
بلکه برای مواجهه و مقابله با آن آماده بود. دکتر آتشی تأکید کرد: تاب‌آوری 
یک مهارت فردی است که باید کسب شود، نه یک ویژگی ذاتی است که برای 
تکمیل نیازمند حمایت جامعه و شبکه‌سازی است که امکان ارتقاء با تمرین 
و حمایت‌های لازم را داراست. این استاد دانشگاه با بیان اینکه تاب‌آوری سه 
مفهوم کلی را دربرمی‌گیرد، عنوان کرد: ایستادگی در هنگام خطر، سازگاری 
در شــرایط بحران و بازیابی روحی جســمی در حین و پس از خطر، معرف 
کلی مفهوم تاب‌آوری است. وی با اشاره به اینکه چرا تاب‌آوری مهم و حیاتی 
است؟ متذکر شد: تاب‌آوری در بحران‌ها سبب می‌شود تا اضطراب کنترل 

شــود، تصمیم‌گیری منطقی صورت پذیرد، موجب حفظ و ثبات خانواده و 
جامعه می‌شود و نیز موجب بازگشــت پایدار به شرایط عادی خواهد بود. 
آتشی پیامد‌های فقدان تاب‌آوری را چنین معرفی کرد و توضیح داد: سلب 
اعتماد، افت تمرکز، فروپاشی روانی، فروپاشی روابط، تفکر‌های مخرب از آثار 
منفی نبود مهارت تاب‌آوری است. این استاد دانشگاه، مؤلفه‌های تاب‌آوری را 
در پنج سرشاخه اصلی معرفی و تبیین کرد: تنظیم احساسات، کنترل افکار 
منفی، شبکه‌های حمایتی، امیدواری و خودکارآمدی از نتایج مثبت ایجاد 
و تقویت تاب‌آوری است. آتشی با توضیح هر مؤلفه خاطرنشان کرد: توانایی 
تغییر دیدگاه، برنامه‌ریزی مجدد متناسب با شرایط جدید، پذیرش شرایط و 
وضعیت ایجادشده حتی در شرایط عادی، یک الزام فردی – اجتماعی است 
که این تغییر رویکرد در شــرایط بحرانی همچون جنگ و بلایای طبیعی، 
ضروری‌تر از هر زمان دیگری اســت و ســبب می‌شــود به یکدیگر احترام 
گذاشت و یاری‌رسان هم بود. وی با تأکید براینکه تاب‌آوری، فقط مقاومت 
و تحمل نیست، متذکر شــد: فرد و جامعه نیازمند، شناخت، ایجاد و ارتقاء 
تاب‌آوری‌های فردی و اجتماعی اســت تا عــاوه بر تحمل قدرت پذیرش، 

تغییر، بهبود و کمک به دیگران را داشته باشد.

بازسازی تاب‌آوری فردی و اجتماعی در بحران‌های نظامی

بامداد جنوب: مدیرکل دفتر نظارت و پایش مصرف فراورده‌های سلامت 
سازمان غذا و دارو نسبت به مصرف خودسرانه مسکن‌ها و عوارض آن هشدار 
داد. دکتر نازیلا یوسفی با بیان اینکه ایبوپروفن و سایر داروهای ضدالتهاب 
غیراستروئیدی علی‌رغم کارایی مناسب در تسکین درد در صورت مصرف 
نادرســت می‌توانند عوارض جدی به همراه داشته باشــند، اظهار داشت: 
عوارض گوارشــی از جمله زخم معده و خونریزی گوارشــی از شایع‌ترین 

پیامدهای مصرف خودسرانه این گروه دارویی است.
وی با هشــدار درباره عوارض قلبی عروقی، کلیوی و کبدی ناشی از مصرف 
طولانی‌مدت مســکن‌ها افزود: افزایش خطر سکته قلبی و مغزی، نارسایی 
حاد کلیه و واکنش‌های آلرژیک شدید از جمله عوارضی است که در مصرف 

دوزهای بالا و بدون نظارت پزشک مشاهده می‌شود.
مدیرکل دفتر نظارت و پایش مصرف فراورده‌های سلامت درباره خطر پنهان 
مصرف طولانی‌مدت مسکن‌ها توضیح داد: سرکوب درد و پنهان شدن علائم 

بیماری زمینه‌ای، می‌تواند منجر به تأخیر در تشــخیص به‌موقع و از دست 
رفتن فرصت طلایی درمان شود. یوســفی با تقدیر از اقدام داروسازانی که 
از تحویل حجم بالای دارو بدون نســخه خــودداری می‌کنند، این رویکرد 
را نمونه‌ای از تعهد حرفه‌ای در نظام ســامت کشــور دانست و تأکید کرد: 
ســازمان غذا و دارو با برنامه‌ریزی دقیق و نظارت مستمر بر فرآیند تأمین و 
توزیع اطمینان حاصل کرده که داروهای مورد نیاز بیماران به‌صورت عادلانه 

و به‌موقع در دسترس قرار گیرد.
به گزارش ســازمان غذا و دارو، وی در پایان خاطرنشــان کرد: در شرایطی 
که برخی رسانه‌های مغرض با تکرار ادعاهای بی‌پایه تلاش در القای بحران 
دارویی و ایجــاد ناامنی روانی در جامعه دارند شــاخص‌های پایش ذخایر 
دارویــی حاکی از ثبات و پایداری در تأمین نیازهای درمانی جامعه اســت 
و همکاران داروساز با مســئولیت‌پذیری حرفه‌ای در خط مقدم صیانت از 

سلامت مردم ایستاده‌اند.

هشدار مصرف خودسرانه مسکن‌ها

داود علیزاده



مصاحبه با ساره سکوت/ شاعرمصاحبه با ساره سکوت/ شاعر

بامداد جنوب: وزیر فرهنگ و ارشــاد اسلامی پس از انتخاب 
محســن چاوشی به عنوان »چهره ســال هنر انقلاب« در فضای 
مجازی نوشــت: نوای مداحی و موسیقی حماسی همپای غرش 
موشک‌های ایرانی، دشمن‌شکن بوده‌اند. سیدعباس صالحی در 
این پیام تاکید کرد: »انتخاب آقای محســن چاوشی را به عنوان 
چهره ســال هنر انقلاب تبریک می‌گویم. ایشان با دو قطعه علاج 
و حسبی‌الله در دو جنگ تحمیلی اخیر، نقشی ‌کم‌بدیل در دفاع 
ملت ایران داشــتند.« چاوشی ســال ۱۴۰۴ که کشورمان درگیر 

دو جنگ تحمیلــی ۱۲ روزه و رمضان بود، دو قطعه موســیقی 
»علاج« و »حســبی‌الله« را تولید کرد که موســیقی را به مفهوم 
وطن‌دوســتی گره زد و واکنش‌های زیادی از ســوی شنوندگان 
دریافت کرد. او در پرالتهاب‌ترین روزهای کشــور، روحیه مقاومت 
را زنده نگه داشــت و امید را در دل مردم تقویت کرد. او به‌واسطه 
همین نقش‌آفرینی حماسی در این برهه حساس عنوان »چهره 
ســال هنر انقلاب« امســال را از آن خود کرد. یادآوری می‌شود، 
ســیدعلی میرفتاح نقــاش، روزنامه‌نگار و منتقــد هنری، مریم 

شعبانی کارگردان و نویســنده تئاتر »برای هانا« و »فرشته‌های 
میناب«، ســیروس مقدم کارگردان و مدیــر مجموعه »پایتخت 
۷«، محمد میرکیانی نویســنده مجموعه »قصه ما مثل شــد« 
از دیگــر نامزدهای کســب این عنــوان بودند. پس از شــهادت 
ســیدمرتضی آوینی، هنرمند انقلابی در روز بیســتم فروردین 
سال ۱۳۷۲، با پیشنهاد شــاعران، نویسندگان و هنرمندان حوزه 
هنری به رهبر معظم انقــاب، این روز به‌‌عنوان »روز هنر انقلاب‌ 

اسلامی« نامگذاری شد.

نقش کم‌بدیل محسن چاوشی در دفاع ملت ایران

شنبه    29  فروردین  1405    29  شوال    1447    سال سیزدهم     شماره  3021

بامداد جنوب: بیش از ۲۰۰ استاد و پژوهشگر جهانی در محکومیت بمباران 
ایران و نابودی میراث بشری و به خطر افتادن تحقیق هشدار دادند و تاکید کردند: 
این جنگ‌ها علاوه‌بر تلفات انســانی، با هدف قرار دادن میراث فرهنگی، به دنبال 
انســان‌زدایی از جوامع خاورمیانه است و به مفهوم مخرب و آسیب‌زای »برخورد 

تمدن‌ها« دامن می‌زند.
در ایــن بیانیه که تا لحظه انتشــار آن به امضای بیش ۲۴۰ نفر از اســتادان، 
پژوهشگران و محققان جهانی رسیده و از سوی محمدی اقدم، رایزن علمی ایران 
در اروپا در اختیار ایسنا قرار گرفته، با این تاکید که »این جنگ‌ها، افزون بر گرفتن 
جان هزاران انسان، با هدف قرار دادن میراث فرهنگی، حافظه مشترک بشری را 
از میان می‌برند«، نوشته شده است: »باتوجه به شکننده  بودن آتش‌بسی که در ۸ 
آوریل میان ایران و ایالات متحده اعلام شد، جمع بزرگی از پژوهشگران و حامیان 
مطالعات ایرانی نسبت به حملاتی هشدار می‌دهند که هدفشان »زدودن ردپای 
گذشته« است؛ حملاتی که به گفته آنان »به غیرانسانی‌سازی جوامع خاورمیانه 

دامن می‌زند؛ زیرا تاریخ طولانی و پیوسته این سرزمین‌ها را نابود می‌کند.
از ۲۸ فوریه ۲۰۲۶، دولت‌های ایالات متحده و اســرائیل کارزار گسترده‌ای از 
بمباران خاک ایران را آغاز کرده‌اند؛ اقدامی که بر اساس حقوق بین‌الملل غیرقانونی 
است. با وجود آتش‌بس شکننده‌ای که در شب ۷ تا ۸ آوریل اعلام شد، این حملات 
پیش از آن نیز خسارت‌های سنگینی بر جای گذاشته‌اند. ما همبستگی خود را با 
مــردم ایران اعلام می‌کنیم؛  مردمی که بار اصلی پیامدهای این جنگ را بر دوش 
داشته‌اند و همچنان خواهند داشت. پیامدهای فاجعه‌بار این جنگ برای میراث 
فرهنگی ایران و به‌طور گسترده‌تر برای خاورمیانه، از سوی یونسکو در بیانیه‌های 
متعددی در ماه مارس محکوم شده‌است. این هشدارها از سوی سایر سازمان‌های 
 Europa Nostra،  ICOM بین‌المللی مســئول حفاظت از میراث )ماننــد
ICOMOS و کمیته بلو شــیلد ایالات متحده(  نیز بازتاب یافته است. فراتر از 
موارد نمادین آسیب‌دیده مانند کاخ گلستان در تهران، کاخ چهل‌ستون و میدان 
نقش‌جهان در اصفهان که همگی در فهرست میراث جهانی یونسکو ثبت شده‌اند، 
روزانه گزارش‌های بیشماری از تخریب‌های جبران‌ناپذیر از سوی مقامات میراث 

فرهنگی ایران و رسانه‌ها منتشر می‌شود.

هشدار پژوهشگران جهانی درباره 
بمباران »تمدن ایران« 

بامداد جنوب: نخســتین تیزر از فیلم »داســتان‌های موازی« جدیدترین 
ساخته اصغر فرهادی پیش از رونمایی در جشنواره کن منتشر شد.

فیلم جدید و فرانسوی‌زبان فرهادی در نخستین نمایش جهانی خود در بخش 
مسابقه اصلی هفتادونهمین جشنواره فیلم کن به نمایش گذاشته می‌شود.   این 
فیلم جدید سینماگر ایرانی با بهره‌گیری از چهره‌های سینمای فرانسه ساخته شده 
است: ایزابل هوپر، ویرژینی افیرا، ونسان کسل، پیر نینی و آدم بسا در کنار کاترین 

دونو از بزرگان سینمای فرانسه که حضوری چشمگیر در این فیلم دارد.
در خلاصه داســتان فیلم »داســتان‌های موازی« آمده اســت: سیلوی در 
جســت‌وجوی الهام برای رمان جدیدش، همسایه‌های روبه‌رویی خود را زیر نظر 
می‌گیرد. از آن سو آدام جوان برای کمک به زندگی شخصی سیلوی وارد می‌شود؛ 
در ظاهر همه چیز روبه‌راه است، اما ارتباط سیلوی، آدام و همسایه‌ها طوری پیش 

می‌رود که جهان داستانی رمانِ سیلوی از واقعیت جلو می‌افتد.

انتشار تیزر فیلم جدید اصغر فرهادی 

بامداد جنوب:  اعضای شــورای سیاست‌گذاری نمایشگاه بین‌المللی کتاب 
تهران در نشســتی طولانی، با بررســی دقیق ابعاد مختلف برگزاری فیزیکی و 
مجازی، طرح‌ها و حالت‌های ممکن نمایشگاه را جمع‌بندی کردند تا مبنایی برای 

تصمیم‌گیری نهایی درباره این رویداد فرهنگی باشد.
در این نشســت، اعضای شورا در فضایی کارشناسی و با در نظر گرفتن شرایط 
کشور، به بررسی همه‌جانبه امکان برگزاری نمایشگاه کتاب در قالب‌های مختلف 
پرداختند؛ بررســی‌هایی که هم ابعاد اجرایی و زیرساختی را دربر می‌گرفت و هم 
وضعیت اقتصادی حوزه نشر، شرایط مخاطبان و فضای عمومی جامعه را مدنظر 
قرار می‌داد. رئیس نمایشــگاه بین‌المللی کتاب تهران در این نشست با اشاره به 
شرایط ویژه حوزه نشر در ماه‌های اخیر، تاکید کرد: تصمیم‌گیری درباره نمایشگاه، 
باید با لحاظ مجموعه‌ای از ملاحظات از جمله توان اقتصادی ناشــران، آمادگی 

مخاطبان، زیرساخت‌های فضای مجازی و شرایط بین‌المللی در نظر گرفته شود.
محسن جوادی همچنین با اشــاره به چالش‌هایی نظیر کاهش تولید کتاب، 
مشــکلات تأمین کاغذ، محدودیت‌های زیرساختی و وضعیت نقدینگی فعالان 
نشر، تصریح کرد: خوشبختانه شاهدیم که بررسی طرح‌ها و حالت‌های مختلف 
نمایشگاه با هدف رسیدن به تصمیمی واقع‌بینانه و قابل اجرا در دستور کار شورا 

قرار گرفته است و امیدوارم که تصمیم نهایی به نفع اکثر اهالی فرهنگ باشد.
جوادی با تشریح اقدامات انجام‌شده برای برگزاری نمایشگاه گفت: از ماه‌های 
گذشــته فرایندهای اجرایی، مکاتبات، رایزنی با نهادها، بانک‌ها و حامیان مالی و 
همچنین آماده‌سازی زیرســاخت‌های فنی به‌ویژه در حوزه فروش مجازی آغاز 
شده است. در این مدت، گفت‌وگوهای گسترده‌ای نیز با ناشران و فعالان نشر انجام 
دادیم و نظرات آن‌ها به‌صورت منسجم در فضای مجازی در اختیار شورا قرار گرفته 

تا مبنای تصمیم‌گیری باشد.
معاون امور فرهنگی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی تاکید کرد که صرف‌نظر 
از برگزاری یا عدم برگزاری نمایشــگاه در موعد مقرر، مجموعه‌ای از برنامه‌های 
حمایتی معاونت امور فرهنگی در طول سال جاری، به‌ویژه در بهار و تابستان برای 

حمایت از حوزه نشر در دستور کار قرار دارد.

 برگزاری نمایشگاه کتاب
 در هاله‌ای از ابهام

بامداد جنوب: مجموعه عروسکی »ببعی در شهر« به کارگردانی الهام صفالو 
و تهیه‌کنندگی آمانج عزیزی، از شنبه ۲۹ فروردین با روایت ماجراهای تازه‌ای از 
ببعی قهرمان روی آنتن می‌رود. این مجموعه در شش قسمت روایتگر ماجراهای 
ببعی قهرمان در بخش‌های مختلف شهر است. مجموعه »ببعی در شهر« با تمرکز 
بر مفاهیمی همچون همبســتگی، مهربانی و شــادی‌های کوچک، تلاش دارد 

بازتابی از روحیه همدلی در روزهای مقاومت مردم ایران را به تصویر بکشد.
پخش این مجموعه از امروز، شنبه ۲۹ فروردین آغاز می‌شود و هر روز ساعت 
۱۰:۳۰ روی آنتن شــبکه پویا می‌رود. »ببعی در شهر« محصول مرکز نوجوان و 

کودک سازمان هنری رسانه‌ای اوج است که در مؤسسه نامیرا تولید شده است.

 بازگشت ببعی قهرمان
 با ماجراجویی تازه 

ایرانی‌هــا به‌عنــوان یکــی از متمدن‌تریــن 
ملت‌های جهان، دارنده میراثی ســترگ هستند 
که در گســتره تاریخ پدید آمده و تثبیت شده‌اند. 
فرهنگ دریــا و دریانوردی یکــی از این میراث 
کهن این سرزمین است که بسان دریچه‌ای برای 
آشــنایی با جهان، تبادل تجربه‌ها و شکل‌گیری 
خرده‌فرهنگ‌هــای نــو از دیربــاز تــا کنون در 
بخش‌هایی از آن به‌ویژه جنوب فعال بوده اســت. 
میراثی که به واســطه آن مردمان ساحل‌نشــین 
توانســته‌اند نه‌تنها کالا و نیازهــای مادی خود را 
مبادله کنند، بلکه اندیشــه‌ها، آیین‌ها، نغمه‌ها و 
سبک‌های زیست را نیز میان سرزمین‌ها جابه‌جا 

کنند.
در این میان، ساحل‌نشــینان جنــوب با اتکا 
به همــت و مهارت نیاکان خــود در خلیج فارس 
و آب‌هــای آزاد رفت‌وآمد داشــتند و در پیوندی 
دیرپــا با دریا، همزمان که کالا و اندیشــه را میان 
ســرزمین‌ها جابه‌جا می‌کردند، حامل سنت‌ها، 
آیین‌ها و روایت‌هایی بودند که از طریق همین راه 
آبی از ایران به دیگر کرانه‌ها و از آن کرانه‌ها به این 

بوم رسوخ می‌کرد.
به‌گواه تاریخ، دریا برای مردمان این سرزمین 
مکتبــی برای فهــم جهان، چشــم‌اندازی برای 
شــناخت دیگــر فرهنگ‌هــا و عرصــه‌ای برای 
شــکل‌گیری تعاملات پایدار انســانی بوده است. 
از همین رهگذر، بســیاری از آیین‌هــا، نغمه‌ها، 
مهارت‌های زیستی و جلوه‌های فرهنگی جنوب 
ردپای روشنی از این دادوستد فرهنگی دیرین را 
در خود دارد که ایران را در شــمار ملت‌هایی قرار 
می‌دهد که در فرهنــگ دریامحور، ید طولانی و 

پیشینه‌ای غنی دارند.
غنای همین فرهنگ دریانوردی ســبب شــد 
که ایرانیــان در پهنه‌های آبی چون خلیج فارس، 
تنگه هرمز و دریای عمــان نه‌تنها به مهارت‌های 
ناوبری و دریانوردی دست یابند، بلکه حضور فعال 
و مستمری در مسیرهای آبی داشته باشند که به 
رونق تجارت دریایی، توسعه بنادر، تبادل فرهنگی 
با مردمان دیگر کرانه‌ها و شکل‌گیری سنت‌های 
پایــدار دریایی انجامید. این پیوســتگی تاریخی 
با آب‌های جنوب، ایــران را به یکی از کانون‌های 
مهم تعاملات دریایی در منطقــه مبدل کرد که 
همواره حامــل دانش بومی ســفرهای دریایی، 
هنر لنج‌ســازی، آیین‌های دریا‌محــور و روحیه 

هم‌زیستی با امواج و بادهای موسمی بوده است.
افــزون بر این، در جریان جنــگ 40 رمضان، 
ایران با استفاده از استراتژی خاص و ایجاد اختلال 
در تردد در تنگه هرمــز، ضمن نمایش غنای این 
فرهنــگ، توان دریایــی خود را بــه رخ همگان 
کشید. بدیهی در شکل‌گیری و پدیدار شدن این 
فرهنگ اصیل، دریانــوردان و ملوانان و دریابانان 
نقش شــگرفی را ایفــا کــرده و می‌کنند. جنگ 
رمضان موجب شــد تا نگاه‌ها به یکباره به سمت 
هرمز و خلیج فــارس و فرهنگ دریا و دریانوردی 
و دریانوردان و نیــروی دریایی بیش از هر زمانی 

معطوف شود.
 زهــرا زارعــی، هنرمند عکاســی اســت که 
به‌واســطه 25 ســال زندگــی با همســری که 
سرمهندس کشتی است، 15 سال از عمر خود را 
در خلیج فارس، اقیانوس‌ها و آب‌های آزاد جهان 
گذرانده اســت. او این فرصت را مغتنم شمرده و 
از دریچه دوربینش صحنه‌هــای بکر و جذابی را 
از دریا و دریانوردی به ثبت رســانده که ماحصل 
آن را در هفته دوم فروردین امســال در شیراز در 
نمایشــگاهی به معرض تماشای عموم گذاشت تا 

به ســهم خود به اهمیت فرهنگ دریانوردی در 
زیســت ایرانی‌‎ها به‌ویژه جنوبی‌ها و توان نیروی 
دریایی کشــور در جنگ 40 روزه در پاسداری از 
مرزهای آبی و کنترل بازار انرژی جهانی اشــاره 
کند. این نمایشــگاه نه تنها مخاطــب عام، بلکه 
بسیار از چهره‌های دانشــگاهی و متخصص را به 
سمت خود کشــاند. با وی به بهانه این نمایشگاه 
و مجموعه نفیســی کــه از دریاهــا و اقیانوس‌ها 

جمع‌آوری کرده، به گفت‌وگو نشستیم. 
نخست بگویید چه شــد که علاقه‌مند 
به دریا و دریانوردی شــدید و از کجا آغاز 

کردید؟
علاقه من به دریا از همان ســال‌های ابتدایی 
زندگی مشترکم شــکل گرفت. بنابراین تصمیم 
گرفتم تجربه‌ای متفاوت از زندگی در این حوزه را 
انتخاب کنم. دریانوردی از نظر من فقط یک شغل 
نیســت، بلکه مسیری است برای شناخت جهان، 
انســان‌ها و خودم. این مســیر را با آموزش‌های 
ایمنی تخصصی دریایی آغاز کردم و وارد سفرهای 

بین‌المللی شدم.
تجربه دریانوردی بــرای یک خانم چه 

ویژگی‌ها و چالش‌های خاصی دارد؟
دریانوردی برای یــک زن، ترکیبی از قدرت، 
صبر و انعطاف‌پذیری اســت. چالش‌هایی مانند 
دوری طولانی از خانواده، شــرایط سخت زندگی 
در مکانی ســیار مثل کشتی و حضور در محیطی 
مردانه وجــود دارد، اما در عین حال قابل اغماض 

هست.
انگیزه اصلی شــما از برگــزاری این 

نمایشگاه عکس چه بوده است؟
هدف اصلی من آشــنا کردن عمــوم مردم با 
واقعیت زندگی دریانوردان است؛ شغلی که بسیار 
حیاتی اما کمتر شناخته‌شده است. این نمایشگاه 
تلاشــی اســت برای نشــان دادن پشت صحنه‌ 
زندگی دریانوردان در دریا و تلاش و تخصص آنها.
عکس‌های انتخاب‌شده این نمایشگاه که 
طی ۱۵ سال ســفر دریایی ثبت کردید، چه 
بخش‌هایی از واقعیت زندگی دریانوردان را 

نشان می‌دهند؟
ایــن تصاویــر بخش‌هایی از زندگــی واقعی 
دریانوردان را به تصویر می‌کشــند. سعی کردم به 
کمک آن‌هــا زیبایی دریا و اقیانوس و تصاویر ناب 
دریانوردی را همزمان با تخصص و دانش و تلاش 

و صبوری به نمایش در بیارم.
فکر می‌کنید این نمایشگاه تا چه اندازه 

توانسته آگاهی مردم را افزایش دهد؟
بازخوردهــا نشــان می‌دهد که بســیاری از 
مخاطبان بــرای اولین‌بار با ابعاد واقعی این حرفه 
آشنا شــده‌اند. همین آگاهی، هدف اصلی من از 

برگزاری این نمایشگاه بوده است.
ظاهرا در بخشی از این نمایشگاه به نقش 
نیروی دریایی در امنیت و پشتیبانی کشور 

اشاره کردید؟ درست است؟
بله، در بخشــی از ایــن نمایشــگاه به نقش 
حیاتی نیروی دریایــی و دریانوردان در امنیت و 
پشتیبانی کشــور پرداخته شده است. این بخش 
تــاش می‌کند نشــان دهد کــه چگونه حضور 
دائمــی نیروهای دریایی در آب‌های ســرزمینی 
و بین‌المللی، امنیت مســیرهای کشــتیرانی و 
مرزهای آبــی را تضمین می‌کنــد. همچنین به 
سهم مهم دریانوردان در حمل‌ونقل کالا، تجارت 
خارجی و پشــتیبانی اقتصادی کشور اشاره شده 
است؛ نقشی زیرساختی و مداوم که معمولا کمتر 
دیده می‌شود، اما نبود آن می‌تواند زندگی روزمره 

و اقتصاد ملی را با چالش‌های جدی روبه‌رو کند.
هنگام ثبت عکس‌ها، بیشتر به دنبال چه 

چیزی بودید؟
در عکاســی، برای مــن همیشــه ترکیبی از 
مستندســازی دقیق و انتقال حــس ناب لحظه 
اهمیت داشــته است. ســعی کرده‌ام واقعیت را 
بدون اغراق و همان‌گونه که هســت ثبت کنم؛ با 
تمام ســختی‌ها، جزئیات و صداقتی که در دل آن 
نهفته اســت. در کنار این نگاه مستند، برایم مهم 
بوده که زیبایی‌های بصری دریا، بازی نور و سایه، 
بافت موج‌ها و گســتره بی‌کران آب نیز در تصاویر 
دیده شــود. نتیجه تلاشی است برای پیوند میان 
حقیقت و حس. تصاویری که هم روایت می‌کنند 

و هم لمس می‌شوند.
یکی از ســخت‌ترین یــا متفاوت‌ترین 
لحظه‌هایــی که ثبت کرده‌ایــد، چه بوده 

است؟
لحظاتی که در دل شــرایط سخت آب‌وهوایی 
یــا در دوران‌هــای طولانــی دوری از خانه ثبت 
شده‌اند، برای من از دشــوارترین بخش‌های این 
مسیر بوده‌اند؛ لحظاتی که هم از نظر فیزیکی و هم 
احساسی فشــار زیادی وارد می‌کنند، اما درست 
همین موقعیت‌های نــاب و واقعی، صادقانه‌ترین 
و تاثیرگذارتریــن تصاویر را به وجــود آورده‌اند. 
عکس‌هایــی که نه‌فقط یک منظــره، بلکه عمق 
تجربه انســانی دریانوردی را نشــان می‌دهند؛ 
تلاش، تنهایی، مقاومــت و زیبایی پنهانی که در 

دل سختی‌ها شکل می‌گیرد.
از نظر تکنیکی، چه ســبک عکاسی را 

ترجیح می‌دهید؟
بیشتر به عکاسی مستند با تاکید بر نور طبیعی 
و ثبت لحظه‌هــای واقعی علاقــه دارم. در دریا، 
شرایط همیشه در حال تغییر است و این موضوع 
عکاسی را هم چالش‌برانگیز و هم جذاب می‌کند.

کدام بازخورد مخاطبان نمایشگاه برای 
شما مهم و تاثیرگذار بود؟

اینکه بســیاری از مخاطبان پس از تماشــای 
عکس‌ها نــگاه متفاوتی به دنیای دریانوردی پیدا 
کرده‌اند، برای من تجربه‌ای بســیار ارزشمند بود. 
شــنیدن این‌که برخی از آن‌هــا می‌گفتند برای 
اولین‌بار سختی‌ها، تنهایی‌ها و فداکاری‌هایی را که 
پشت این شغل نهفته است لمس کرده‌اند، نشان 
داد که تصاویر توانسته‌اند میان واقعیت‌های کمتر 
دیده‌شده و نگاه عمومی ارتباط ایجاد کنند. برای 
من، همین لحظات تغییر نــگاه و درک عمیق‌تر 

مخاطبان، مهم‌ترین دستاورد این پروژه است.
پس از این نمایشگاه، چه برنامه‌ای برای 

ادامه مسیر دارید؟
پس از این نمایشــگاه، تمرکز من بیشــتر بر 
مستندسازی دقیق‌تر زندگی دریانوردان خواهد 
بود. تلاش می‌کنم در آثار بعدی، نقش، مسئولیت 
و مدت زمان حضور هر یک از اعضای کشــتی در 
رده‌های مختلف را به‌صورت شــفاف‌تری نشــان 
دهــم تا درک عمومــی از این حرفه ناشــناخته 

افزایش یابد.
خلیج فارس چه جایگاهی در سفرهای 

شما داشته است؟
خلیــج فارس بــرای من فقط یــک موقعیت 
جغرافیایی نیســت، بلکه نمادی از هویت و تعلق 
اســت. هر بار که پــس از ماه‌ها ســفر دریایی به 
آب‌های سرزمینی ایران بازمی‌گردیم، حس غرور 
و آرامش خاصی وجودمــان را فرا می‌گیرد. رنگ 
نیلگون و درخشان خلیج فارس، برای من همواره 
الهام‌بخش بوده و ســعی کرده‌ام این ویژگی را در 

تصاویرم به‌خوبی بازتاب دهم.
تجربــه عبور از تنگه هرمز برای شــما 

چگونه بوده است؟
تنگه هرمز برای هر دریانورد ایرانی نماد غرور 
و عظمت است. این منطقه، همچون خانه‌ای برای 
ماســت. هنگام آغاز سفر، با نوعی دلبستگی از آن 
خداحافظی می‌کنیم و در بازگشت، با همان شور 
و شوق دوباره به آن می‌رسیم. عظمت این منطقه 
را نمی‌توان تنها از روی نقشه درک کرد؛ باید آن را 

از نزدیک تجربه کرد.
در تصاویر مربوط به خلیج فارس و تنگه 

هرمز چه چیزی را برجسته کرده‌اید؟
در این مجموعه تلاش کرده‌ام عظمت، زیبایی 
و رنگ منحصربه‌فرد خلیج فــارس و تنگه هرمز 
را در کنار حضور مقتدرانه کشــتی‌های ایرانی در 
خایج فارس، تنگه هرمز و دیگر آب‌های جهان را 
به تصویر بکشم. همچنین لحظات ناب غروب در 
دریا که هر بیننــده‌ای را مجذوب می‌کند، بخش 

مهمی از این روایت تصویری را تشکیل می‌دهد.

 تنگه هرمز برای هر دریانورد ایرانی تنگه هرمز برای هر دریانورد ایرانی
 نمـاد غـرور اسـت نمـاد غـرور اسـت

خـبـر روایت زهرا زارعی، بانوی عکاس از فرهنگ دریانوردی ایران در دل جنگ؛

رسانه‌ها می‌توانند تامین‌کننده سلامت 
باشند یا تهدیدکننده سلامت 

بامداد جنوب: رئیس دانشــکده علوم اجتماعی، ارتباطات و رســانه ضمن 
هشدار درباره تهدیدهای رسانه‌ای علیه سلامت روان در شرایط جنگی تاکید کرد: 

بدون سواد رسانه‌ای، سلامت در بحران‌ها قابل تحقق نیست.
اکبر نصراللهی در جمع مدیر و اعضای گروه ارتقای سلامت فرهنگستان علوم 
پزشکی هشــدار داد: روح و روان مردم بیش از جســم و سال ها پیش از »جنگ 
تحمیلی ســوم« هدف قرار گرفته اســت و غفلت از آن، پیامدهایی سنگین‌تر و 

ماندگارتر از خسارات جسمی و مادی به‌دنبال دارد .
وی با تاکید بر اینکه سلامت فقط سلامتی جسمی نیست و ابعاد مختلفی از 
جمله سلامت روانی و اجتماعی را شامل می‌شود، تصریح کرد: در جنگ‌ها، اگرچه 
تعداد محدودی از افراد دچار آســیب جسمی و مالی می‌شوند، اما سلامت روانی‌ 

همه مردم باشدت و ضعف متفاوت تحت تأثیر آنی و آتی قرار می‌گیرد.
نویسنده کتاب »مدیریت پوشش اخبار در رســانه‌های حرفه‌ای« گفت: در 
شــرایط بحران به‌ویژه در زمان جنگ‌، مردم حتی اگر در شرایط عادی با رسانه‌ها 
قهر باشند، اطلاعات سلامت را از رسانه‌ها دریافت می‌کنند، بنابراین سواد سلامت 
بدون سواد رســانه‌ای امکان‌پذیر نیست و نیاز متخصصان سلامت و رسانه ها به 

سواد رسانه ای سلامت ،بیش از دیگران است .
نصراللهی با تاکید بر نیاز متقابل »پزشــکان به ســواد رسانه‌ای« و »رسانه‌ها 
به سواد ســامت و روان«، بیان کرد: این دو حوزه بدون هم‌افزایی نمی‌توانند در 
مدیریت بحران موفق باشــند؛ پزشکان باید زبان رســانه را بیاموزند تا پیام خود 
را مؤثر منتقل کنند و رســانه‌ها نیز باید به دانش ســامت روان مجهز شوند تا از 

بازتولید اضطراب و خطاهای شناختی در جامعه جلوگیری کنند.
رئیس دانشــکده علوم اجتماعی، ارتباطات و رسانه، سواد رسانه‌ای سلامت 
را »راهبرد کنشــگری فعال، انتقادی، هوشــمندانه و موثر استفاده از پیام‌های 
رسانه‌ها« تعریف کرد و گفت: سواد رسانه‌ای سلامت مجموعه مهارت و توانمندی 
درک محتوا و انگیزه‌های اعلامی و اعمالی تولید و توزیع‌کنندگان پیام، استفاده 
و بهره‌مندی هوشمندانه، حرفه‌ای، به‌موقع، به اندازه و مستمر از رسانه‌ها، توانایی 
تشخیص اطلاعات معتبر از غیرمعتبر در حوزه سلامت، تعامل موثر با رسانه‌ها، 
پزشکان و نظام ســامت، و توانایی تحلیل و به‌کارگیری و انتشار مؤثر اطلاعات 

سلامت است.
نصراللهی با تشریح ابعاد پنج‌گانه سواد رسانه‌ای سلامت گفت :این سواد شامل 
پنج بعد اســت؛ شناخت پیام )درک ساختار و محتوای پیام(، تحلیل انگیزه‌های 
اعلامــی و اعمالی منابع و اهــداف تولید و توزیع کنندگان پیــام، نگاه انتقادی 
)شناسایی رویکردها، راهبردها، تاکتیک‌ها، سوگیری‌ها و دستکاری اطلاعات(، 
بعد تولید محتوا )توان تولید محتوای موثر، به‌موقع، جذاب، جامع، مســئولانه و 
مســتمر( و بعد رفتاری یعنی توانایی مدیریت مصرف رسانه‌ای صحیح، به اندازه 

و به‎‏موقع. بدون این مهارت‌ها، جامعه در برابر موج اخبار آسیب‌پذیر می‌شود.
نویسنده کتاب »راهنمای پوشش خبری« با تشریح نقش‌های دوگانه رسانه‌ها 
در حوزه سلامت تاکید کرد: رســانه‌ها می‌توانند تأمین‌کننده سلامت باشند یا 
تهدیدکننده ســامت؛ اطلاع‌رســانی کنند یا پنهان‌کاری؛ بحران‌زایی کنند یا 
بحران‌زدایی؛ شــبهه ها را رفع کنند یا ایجاد؛ همچنیــن می‌توانند آرامش‌زایی 
کنند یا تولید اضطراب کنند. رئیس دانشکده علوم اجتماعی، ارتباطات و رسانه، 
تهدیدهای رســانه‌ای در حوزه ســامت در جنگ را چند دسته دانست: تهدید 
سلامت روان از طریق انتشار گسترده اخبار حمله به زیرساخت‌ها، مدارس و اماکن 
عمومی که افزایش اضطراب عمومی را به دنبال دارد؛ شایعات درباره کمبود دارو و 
مواد غذایی که ترس و هجوم برای خرید و ذخیره‌سازی ایجاد می‌کند؛ تحلیل‌ها 
و اخبار اغراق‌آمیز؛ همچنین اختلال در خواب و ناامنی ذهنی. وی تهدید سلامت 
اجتماعی را شامل انتشار اخبار متناقض، دوقطبی‌سازی در شبکه‌های اجتماعی، 
دوقطبی‌های کاذب، القای ناتوانی نظام در مدیریت بحران دانست که به کاهش 
اعتماد به رسانه‌ها و مسئولان، تضعیف انسجام اجتماعی و سرمایه اجتماعی منجر 
می‌شود. همچنین تهدید ســامت رفتاری شامل خوددرمانی، مصرف بی‌رویه 
داروها، خریدهای هیجانی و بی‌توجهی به توصیه‌های رسمی به دلیل بی‌اعتمادی 
است. تهدید سلامت شناختی نیز بمباران اطلاعاتی و ناتوانی در تشخیص حقیقت 

از شایعه است که دشمن با آن اطلاعات اصلی را در سونامی اخبار گم می‌کند.
رئیس دانشکده علوم اجتماعی، ارتباطات و رسانه در بخش مهمی از سخنان 
خود گفت: یکی از تهدیدهای جدی برای سلامت روان جمعی، بزرگنمایی و انتشار 
اغراق‌آمیز اخبار از توانمندی کشور به نقل از شخصیت‌ها و مقامات خارجی و حتی 
دشمنان است. این تاکتیک که با عنوان »تاکتیک نقل قول برای اعتبارسازی برای 
خود یا اعتبارزدایی برای دشــمن و رقیب« شناخته می‌شود، در صورت استفاده 
افراطی، ممکن است به ایجاد انتظارات غیرواقعی و امید کاذب، کوری استراتژیک 

و افتادن در تله امنیتی دشمن منجر می‌شود.
نصراللهی افزود: این روزها نقل‌قول‌های فراوان از کارشناسان و مسئولان غربی 
در رسانه‌ها در مورد توانمندی ایران منتشر می‎شود؛ نقل‌وقول‌های مکرر از اینکه 
فلان ژنرال یا مقام خارجی گفته اســت »ایران غیرقابل شکست است« یا »فلان 
کشــور اعتراف کرد که ایران قوی‌ترین هســت، در نگاه اول شاید اعتبارسازی و 
توصیف تاب‌آوری بالای کشور به نظر برسد که چندان دور از واقعیت نیست، اما 
پرداختن بیش از حد و افراطی به این ماجرا در شــرایطی که به آمادگی بیشتری 
نیاز داریم، باعث می‌شود که تصور شود کار دشمن تمام است و در مقابل دشمن، 
به برنامه ریزی و آمادگی بیشتری نیاز نیست! وقتی مخاطب هر روز می‌شنود که 
دشمنان ما را قوی و شکست‌ناپذیر خطاب می‌کنند، در ذهنش انتظار صددرصدی 
از عملکرد همه جانبه کشور شکل می‌گیرد، اما به محض اینکه در زندگی واقعی با 
مشکل عادی مثل گرانی، نارسایی خدمت یا ضعف قابل حل مواجه می‌شود، دچار 

سرخوردگی، بی‌اعتمادی و احساس فریب خواهند شد.
نصراللهی هشدار داد: شکاف بین »روایت رسانه‌ای« و »واقعیت زندگی روزمره« 
به فرسایش سرمایه اجتماعی، کاهش اعتماد عمومی و در نهایت تهدید امنیت 
ملی منجر خواهد شد. وی با انتقاداز حضور کارشناسان خودخوانده، سلبریتی‌ها 
و افراد غیرمتخصص در حوزه ســامت در رسانه‌ها افزود: در شرایطی که امنیت 
روانی مردم در معرض تهدید است، سپردن تریبون به افراد فاقد صلاحیت علمی، 
خطای حرفه‌ای و تهدید سلامت عمومی است. اظهارنظرهای غیرعلمی، اضطراب 
را افزایش، اطلاعات نادرســت را ترویج می‌دهد و اذهان مــردم را دچار اختلال 
می‌کند. رئیس دانشکده علوم اجتماعی، ارتباطات و رسانه همچنین با هشدار در 
مورد غفلت از سواد رسانه‌ای سلامت و تاثیر خطاهای رسانه‌ای بر سلامت مردم 
در شــرایط جنگی گفت یکی دیگر از خطاهای مهم، بالا بردن انتظارات مردم و 
ایجاد امید کاذب است. اگر روایت‌ها با واقعیت همخوانی نداشته باشد، به ناامیدی 
و بی‌اعتمادی منجر می‌شود و سلامت روان جامعه را تهدید می‌کند. نصراللهی با 
تشکر از زحمات صداوسیما، در عین حال در مورد حجم بالا و یکنواخت محتوای 
جنگی در همه شبکه‌های رادیویی و تلویزیونی هشدار داد و گفت: اختصاص همه 
شبکه‌ها و برنامه‌ها حتی رادیو آوا و شبکه نسیم به جنگ، اگرچه اقدام خیرخواهانه 

است اما غیرحرفه‌ای و دارای پیامدهای مخرب برای سلامت روان است.

گزارش

الهام بهروزی



جدال هندبالیست‌های بوشهری با هند و فیلیپین
بامداد جنوب: رقابت‌های هندبال بازی‌های ســاحلی آســیا 
به میزبانی ســانیا در شرایطی آغاز می‌شــود که تیم ملی ایران با 
داشتن دو هندبالیست بوشــهری در روز نخست با تیم‌های هند 
و فیلیپین دیدار خواهد کرد. تیم‌ ملی هندبال ســاحلی ایران که 
برای حضور در ششــمین دوره بازی‌های آســیایی ساحلی سانیا 
۲۰۲۶ به چین ســفرکرده است در نخســتین روز این مسابقات با 
تیم‌های هند و فیلیپین دیدار خواهد کرد. علی علی‌پور و علیرضا 
پیرزاده دو هندبالیســت مســتعد و پرافتخار بوشهری نیز در این 

رقابت‌ها حضور خواهند داشــت. علی حیدریــان، علی علی‌پور، 
علیرضا پیــرزاده، امین کاظمــی نورالدین‌وند، آراد حســینی، 
حسین حیدریان، متین گلدان، محمدمهدی حیدریان‌پور، پارسا 
دهقانی‌نجوانی و علی‌شــیرانی دســتجردی نفراتی هستند که 
تحت نظر مهدی قشقایی‌راد در این رویداد به میدان خواهند رفت. 
بازی‌های هندبال از سه‌شــنبه یکم اردیبهشت‌ماه آغاز می‌شود. 
ورزشکاران رشته‌های کشتی ســاحلی، والیبال ساحلی، هندبال 
ساحلی، فوتبال ساحلی، جوجیتسو، کبدی ساحلی، دوومیدانی، 

بســکتبال سه نفره، ســنگ‌نوردی و واترپلو در این کاروان حضور 
دارند. با توجه به شــرایط اخیر کشــور و ضرورت آمادگی بیشتر، 
اعضای تیم ملی ۱۰ روز زودتر در محل مســابقات حاضرشــده‌اند 
تــا با برگزاری اردوهــای تمرینی، تطبیق با شــرایط آب‌وهوایی و 
آماده‌ســازی بهتر، حضوری موفق در این رقابت‌ها داشــته باشند. 
ایران تاکنون در پنج دوره بازی‌های ساحلی آسیا حضور پیداکرده 
که بهترین نتیجه آن در بازی‌های ســال ۲۰۱۴ است که با کسب ۹ 
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در پی حملات ددمنشــانه و تجاوز آشــکار رژیم 
غاصــب صهیونــی و آمریکا به خاک ایــران و توقف 
ناگهانی فعالیت‌های ورزشی در کشور، چرخ فوتبال 
ایران از ۹ اســفند ۱۴۰۴ از حرکت ایســتاد؛ روزی که 
لیگ برتر و تمام رویدادها با دســتور رسمی به حالت 
تعلیق درآمدند. حالا باگذشت هفته‌ها از این تعطیلی 
اجباری، فوتبــال ایران دریکی از مبهم‌ترین دوره‌های 
تاریخ خود قرارگرفته اســت. نه خبر قطعی از شروع 
مجدد مســابقات به گوش می‌رســد و نه تصمیمی 

درباره پایان پیش از موعد فصل اتخاذشده است.
این در حالی اســت که کمتر از دو ماه تا آغاز جام 
جهانی ۲۰۲۶ فرصت باقی‌مانده و وقفه طولانی‌مدت 
باعث نگرانی‌های جدی درباره شــرایط بدنی و روحی 
بازیکنان به‌ویژه ملی‌پوشــان شده است. کارشناسان 
هشدار می‌دهند ادامه این وضعیت می‌تواند آمادگی 
تیم ملی را در آســتانه بزرگ‌تریــن تورنمنت فوتبال 
جهان تحت تأثیر قرار دهــد و برنامه‌ریزی کادر فنی 

را به چالش بکشد.
در سوی دیگر ماجرا نیز فدراسیون فوتبال، سازمان 
لیگ و نهادهای مرتبط هنــوز به جمع‌بندی نهایی 
درباره آینده رقابت‌ها نرسیده‌اند. همین بلاتکلیفی، 
کشمکش‌هایی را میان باشگاه‌ها رقم‌زده است. برخی 
تیم‌ها خواهــان ادامه لیگ در صورت فراهم شــدن 
شــرایط هستند تا جدول به شــکل ورزشی تعیین 
تکلیف شــود، اما گروهی دیگر با توجه به شــرایط 
کنونی، پایــان فصل و تثبیت جایگاه‌ها بر اســاس 

وضعیت فعلی را منطقی‌تر می‌دانند.
هم‌زمــان با این وضعیت نگران‌کننده در ســطح 
ملی، فوتبال استان‌ها نیز با بحران مواجه شده است. 
لغو مســابقات در شــرایط کنونی، فوتبال بوشهر را 
نیز با توقف کامل فعالیت‌ها و بازماندن از پیشــرفت 
مواجه ســاخته است. زمان به‌ســرعت در حال عبور 
اســت. هر تأخیر در تصمیم‌گیری می‌تواند تبعات 
فنی، مدیریتی و حتی حقوقــی زیادی برای فوتبال 
کشــور داشته باشد؛ تبعاتی که شــاید جبران آن در 
کوتاه‌مدت آسان نباشــد. در همین زمینه، خبرنگار 
بامداد جنوب با ولید صفری، کارشناس و پیشکسوت 
فوتبال اســتان بوشــهر درباره بلاتکلیفی تیم‌های 
لیگ برتری و همچنین وضعیت فوتبال این اســتان 
به گفتگو نشســته است. پیشکسوت فوتبال استان 
بوشهر در خصوص وضعیت بلاتکلیف تیم‌های لیگ 
برتر و توقف رقابت‌ها گفت: نبود مدیریت منســجم 
و برنامه‌ریزی دقیق، اصلی‌ترین دلیل شــکل‌گیری 

شرایط فعلی و برگزار نشدن لیگ برتر است.
توقــف لیــگ؛ تهدیدی بــرای آینده 

فوتبال ایران
وی با اشــاره به تجربه برخی کشــورها در شرایط 
جنگی بیان کرد: در کشــورهای دیگــر نیز بحران و 
درگیری وجود داشــته، اما با تکیه‌بر یک برنامه‌ریزی 

دقیق و حرفه‌ای لیگ‌های خود را ادامه داده‌اند.
صفری، تعطیلی لیگ به دلیل شــرایط حساس 
را تصمیمی آســیب‌زا دانســت و تأکید کرد: توقف 
طولانی‌مدت مســابقات می‌تواند بحران جدی برای 
فوتبــال ایران ایجاد کند و ازنظر ســطح کیفی، افت 
قابل‌توجهی در عملکــرد تیم‌ها و بازیکنان به دنبال 
خواهد داشت. این کارشناس فوتبال، راهکار برون‌رفت 
از آســیب‌های بلندمدت به فوتبال کشــور را درگرو 
مدیریت و برنامه‌ریزی دقیق دانســت و تصریح کرد: 
متأســفانه این ضعف در فوتبال ما مشــهود است. 
علی‌رغــم فرصت‌هــای متعدد در طول ســال‌های 
پس از انقلاب، همچنان در جام‌های معتبر آسیایی 

نتوانسته‌ایم به موفقیت چشمگیری دست‌یابیم.
وی با اشاره به پتانسیل چشمگیر در فوتبال ایران 
به‌ویژه در حوزه نیروی انســانی و استعدادهای بالقوه 
گفت: ضعف در ارتباط با مجامع بین‌المللی و کمبود 
تعاملات لازم مانند بازی‌های تدارکاتی و جذب بازیکنان 
خارجی حرفه‌ای مهم‌ترین دلایلی هستند که باعث 
می‌شــوند نتوانیم از ظرفیت‌های بالای فوتبال ایران 
به‌درستی اســتفاده کنیم و این امر مانع پیشرفت ما 
می‌شود. پیشکسوت فوتبال استان بوشهر اصلی‌ترین 
راهکار را اصلاح ساختارها دانست و افزود: باید با ایجاد 
یک ساختار صحیح و مبتنی بر برنامه‌ریزی بلندمدت، 

به وضعیت فوتبال کشور رسیدگی کنیم.
صفری با اشــاره به تعلیق مســابقات و فشارهای 
اقتصادی ناشــی از آن بر باشگاه‌ها عنوان کرد: تعلیق 
رقابت‌ها فشــار اقتصادی شــدیدی را بر باشــگاه‌ها 
تحمیــل می‌کند؛ اما نکته قابل‌توجه این اســت که 
اکثر باشگاه‌ها درآمدزایی مستقلی ندارند و وابستگی 

شدیدی به کمک‌های دولتی دارند.
وی افزود: تنها چند باشگاه مانند سپاهان، ذوب‌آهن 
اصفهــان و فولاد خوزســتان از درآمدزایی نســبی 
برخوردارند که متأسفانه این باشگاه‌ها نیز در شرایط 
خاصی قرارگرفته و به دلیل آســیب‌دیدگی ناشی از 

جنگ از ادامه رقابت‌ها انصراف دادند.
کارشناس فوتبال اســتان بوشهر گفت: به دلیل 
نبود کمک‌های کافــی در این بخش، در حال حاضر 
نمی‌توان چشم‌انداز اقتصادی روشنی برای باشگاه‌ها 
متصور بود. این وضعیت، تهدیدی جدی برای ثبات و 

بقای باشگاه‌های فوتبال محسوب می‌شود.
لیگ برتر در آستانه بی‌عدالتی!

وی در خصوص نحــوه برگزاری یا عــدم برگزاری 
رقابت‌های لیگ و استراتژی کاهش آسیب به فوتبال 
کشــور بیان کرد: پیش‌بینی استراتژی خاصی برای 
فوتبالی که متوقف‌شده دشوار است. قطعا در شرایط 
برگزاری مســابقات، بازیکنان از آمادگی جســمانی، 
تاکتیکــی و روانی بالایی برخوردار بوده و می‌توانند با 
آمادگی کامل در رقابت‌ها شرکت کنند؛ اما تعطیلی 
مسابقات انگیزه بازیکنان برای تمرین را از بین می‌برد 

و با روح و روان آنان بازی می‌کند.
پیشکسوت فوتبال استان بوشهر خاطرنشان کرد: 
در چنین شرایطی، نمی‌توان انتظار عملکرد مطلوبی 
از بازیکنان داشــت و این وضعیــت تعریف خوبی از 

آمادگی ورزشی ارائه نمی‌دهد.
این کارشــناس فوتبال با تأکید بر اینکه معرفی 
قهرمان رقابت‌ها صرفاً بر اساس امتیازات کسب‌شده 
در شــرایط فعلی غیرمنطقی است، افزود: با توجه به 
اینکه رقابت‌ها هنوز به پایان نرسیده و بسیاری از تیم‌ها 
فرصت جبران دارند، اعلام قهرمان بر اساس وضعیت 
فعلی جدول نه‌تنها ناعادلانه بوده بلکه نشان‌دهنده 

بی‌برنامگی و ناهنجاری در فوتبال کشور است.
فوتبال بوشهر قربانی بزرگ تعطیلی مسابقات

صفری با اشــاره به وضعیت فوتبال بوشهر گفت: 
این استان نزدیک به دو دهه است ک به دلیل ساختار 
نامناســب و فقدان برنامه‌ریزی مدون نتوانسته است 
توفیقات گذشــته خود را در ســطح کشور و حتی 

رقابت‌های داخلی و استانی تکرار کند.
پیشکسوت فوتبال استان با تأکید بر پتانسیل و 
ظرفیت بســیار بالای فوتبال بوشهر نسبت به سایر 
اســتان‌ها گفت: از جنوب تا شــمال استان، سال‌ها 
بازیکنان بســیار خوبی پرورش‌یافته‌اند که نیازمند 
توجه جدی‌تر مســئولان فوتبال به این استعدادها 
هســتیم. وی بابیان اینکه لغو مسابقات در شرایط 
کنونی، ضربه شــدیدی به فوتبال استان بوشهر وارد 
کرده و باعث رکود می‌شود، افزود: این وضعیت نه‌تنها 
ما را از رسیدن به موفقیت بازمی‌دارد بلکه یک آسیب 

بلندمدت و جدی به فوتبال بوشهر وارد خواهد کرد.
نیازمند مدیران دلسوز و کارآمد هستیم

صفری با اشــاره به جایگاه فعلی فوتبال بوشــهر 
عنوان کرد: فوتبال استان نیازمند تصمیم‌گیری‌های 
دقیق و استراتژیک است تا بتواند از چالش‌های کنونی 
عبور کند. وی ضمن قدردانی از پیگیری‌های روزنامه 
بامداد جنوب در خصوص حوزه ورزش کشور و استان 
بوشهر گفت: امیدواریم با به‌کارگیری افرادی دلسوز، 
دارای کارنامه و مســلط به مدیریت، شــاهد اتفاقات 
مثبت و خروج فوتبال استان از وضعیت فعلی باشیم.

بامداد جنوب: با پایان یافتن زمان برپایی اردوهای خارج از دهکده، اعضای 
کاروان ورزشی جمهوری اسلامی ایران بانام »شهدای ناو دنا« از امروز وارد دهکده 

ششمین دوره بازی‌های آسیایی ساحلی شهر سانیای چین خواهند شد.
بر اساس برنامه‌ریزی انجام‌شده ورزشــکاران ایران پس از استقرار در دهکده 
بازی‌ها، تمرینات تخصصی خود را در مجموعه‌های ورزشی مستقر و محل‌های 
رسمی مسابقات پیگیری خواهند کرد. کاروان ایران در دهکده بازی‌ها در بلوک 
C اسکان خواهد داشــت؛ دهکده‌ای که در قالب سه بلوک مجزا و در مجموعه 
هتل بزرگ Mangrove Tree در شهر سانیا طراحی و تجهیز شده تا پذیرای 

ورزشکاران و همراهان حاضر در این رقابت‌ها باشد.
در این دوره از رقابت‌ها، کاروان ایران در ۱۰ رشته فوتبال ساحلی، دوومیدانی 
ساحلی، هندبال ساحلی، کشتی ســاحلی، کبدی ساحلی، والیبال ساحلی، 
جوجیتسو، صعود ورزشــی )سنگ‌نوردی(، واترپلو و بسکتبال سه‌نفره حضور 
دارد و پس از اســتقرار در دهکــده، تمرینات تخصصی خــود را در فضاهای 

تعیین‌شده ادامه خواهد داد.
این دهکده با فراهم‌سازی تمامی امکانات موردنیاز، شرایط مناسبی را برای 
تمرکز ورزشکاران ایجاد کرده است. ازجمله امکانات پیش‌بینی‌شده می‌توان به 
رستوران‌های مجهز برای سرویس‌دهی به حدود ۳۵۰۰ ورزشکار و همراهان آن‌ها، 
سیستم حمل‌ونقل منظم به ســالن‌های تمرینی و محل برگزاری مسابقات، 

سالن‌های بدن‌سازی، فروشگاه و سایر امکانات رفاهی اشاره کرد.
با اســتقرار در دهکده بازی‌ها، کاروان »شــهدای ناو دنا« وارد مرحله نهایی 
آماده‌سازی خود خواهد شد تا با بهره‌گیری از امکانات متمرکز، حضوری قدرتمند 

در ششمین دوره بازی‌های آسیایی ساحلی ۲۰۲۶ داشته باشد.

ورود کاروان ورزشی دنا به دهکده 
بازی‌های ساحلی سانیا

بامداد جنوب: فصل جدید دوومیدانی ایران با برگزاری نخستین رکوردگیری 
در چهارم اردیبهشت در مشهد آغاز می‌شود رقابتی که نقش مهمی در انتخاب 

ترکیب تیم ملی برای بازی‌های آسیایی دارد.
نخســتین مســابقه رکوردگیری دوومیدانــی در ســال ۱۴۰۵ روز چهارم 
اردیبهشت‌ماه در مجموعه آستان قدس رضوی برگزار خواهد شد. این رقابت‌ها 
به‌عنوان نخســتین مرحله رکوردگیری در ســال جدید باهدف آماده‌ســازی 
ورزشــکاران و ارزیابی عملکرد آن‌ها برای حضور در بازی‌های آســیایی ناگویا 
برنامه‌ریزی‌شده است. برگزارکنندگان این رویداد امیدوارند با برگزاری این مسابقه 
شــرایط مناسبی برای سنجش سطح آمادگی ملی‌پوشان فراهم‌شده و مسیر 
انتخــاب و اعزام نفرات برتــر به رقابت‌های پیش‌رو هموارتر شــود. اردوی تیم 
ملی دوومیدانی از ابتدای فروردین‌ماه سال ۱۴۰۵ به میزبانی مشهد آغازشده و 
همچنان در حال برگزاری است. این اردو باهدف ارتقای سطح فنی ورزشکاران و 
آماده‌سازی هرچه بهتر آن‌ها برای حضور در میادین بین‌المللی دنبال می‌شود. 
بیستمین دوره بازی‌های آسیایی ۲۸ شهریور تا ۱۲ مهر ۱۴۰۵ )۱۹ سپتامبر تا ۴ 
اکتبر ۲۰۲۶( به میزبانی ژاپن برگزار خواهد شد. استان نایچی و شهرهای مختلف 

این استان ازجمله ناگویا محل برگزاری این دوره بازی‌ها هستند.

 ارزیابی ملی‌پوشان دوومیدانی
 در نخستین رکوردگیری سال

بامداد جنوب: سرپرست اداره کل ورزش و جوانان استان بوشهر اعلام کرد 
زوج‌های جوانی که در ایام دهه کرامت و در تجمع‌های شبانه شهرهای مختلف 
استان برای پاســداری از وطن، مراســم عقد خود را برگزار کنند مشمول ۳۰۰ 

میلیون ریال هدیه نقدی می‌شوند.
موسی کشتکار در جمع خبرنگاران گفت: این اقدام در راستای ترویج ازدواج 
آســان، اســامی و پایدار و در چارچوب مأموریت‌های اصلی این اداره کل انجام 
می‌شــود و زوج‌هایی که در روزهای پیش‌رِو خطبــه عقد خود را در اجتماعات 

شبانه جاری سازند، مشمول دریافت هدیه می‌شوند.
وی با اشاره به استقبال جوانان استان از توصیه‌های رهبر معظم انقلاب درباره 
ترویج ازدواج ســاده و مردمی افزود: اداره کل ورزش و جوانان بوشهر به مناسبت 
دهه کرامت و فرارسیدن میلاد حضرت فاطمه معصومه)س( و امام رضا)ع(، بسته 

حمایتی ویژه‌ای برای زوج‌های جوان تدارک دیده است.
کشــتکار مبلغ این هدیه را ۳۰۰ میلیون ریال عنوان کرد و گفت: این مبلغ 
بلافاصلــه پس از ثبت برگزاری مراســم عقد توســط اداره کل ورزش و جوانان 

پرداخت می‌شود.
سرپرست اداره کل ورزش و جوانان استان بوشــهر ادامه داد: امکان برگزاری 
مراســم عقد در میادین اصلی شهرهای استان فراهم‌شــده و زوج‌های جوان 
می‌توانند بدون تشــریفات سنگین و هزینه‌های مرسوم، در فضایی عمومی و 
صمیمی خطبه عقد خود را جاری کنند. وی عنوان کرد: اجرای این طرح باهدف 
تشویق جوانان به تشــکیل خانواده، کاهش هزینه‌های آغاز زندگی مشترک و 
احیای سنت ازدواج آسان برنامه‌ریزی‌شده و امید می‌رود خانواده‌های بیشتری از 

این فرصت بهره‌مند شوند.

هدیه ۳۰۰ میلیون ریالی ورزش و جوانان 
بوشهر به زوج‌های جوان

بامداد جنوب: کمیته انضباطی فدراســیون فوتبــال رأی دیدار دو تیم 
هیئت فوتبال خراسان رضوی و استقلال تهران را اعلام کرد.

دیــدار دو تیم در هفته نوزدهم لیگ برتر زنان که تا دقیقه ۳۹، ۳ بر ۳ بود به 
دلیل اعتراض و ترک زمین تیم هیئت فوتبال نیمه‌تمام ماند براین اساس رأی 

این دیدار با نتیجه ۳ بر صفر به سود استقلال تهران اعلام شد.
در ادامه این رأی تیم هیئت فوتبال خراسان رضوی به پرداخت جریمه نقدی 
معادل ۳۰۰ میلیون ریال محکوم شد. این حکم قابل تجدیدنظر اعلام‌شده است.

همچنین فرشته داداشی تدارکات تیم استقلال تهران نیز بر اساس ماده ۵۵ 
)بدرفتاری در قبال مقام مســئول مسابقه( به یک جلسه محرومیت قطعی از 

همراهی تیم و جریمه ۱۰۰ میلیون ریالی محکوم شد.
با این رأی و کسب ۳ امتیاز تیم استقلال تهران با توجه به ۵۲ امتیاز و فاصله 
۹ امتیازی در صدر جدول با تیم‌های دوم و ســوم و برتری در دیدارهای رودررو و 

تفاضل گل بالا قهرمان لیگ برتر زنان شد.
گفتنی است؛ با توجه به اینکه تیمی به لیگ پایین‌تر سقوط نخواهد کرد 

احتمال دارد ۳ هفته باقی‌مانده لیگ برتر زنان برگزار نشود.

 معرفی قهرمان لیگ برتر  معرفی قهرمان لیگ برتر استقلال قهرمان لیگ برتر زنان شد
با امتیازات فعلی ناعادلانه استبا امتیازات فعلی ناعادلانه است

پیشکسوت فوتبال استان بوشهر در گفت‌وگو با بامداد جنوب:پیشکسوت فوتبال استان بوشهر در گفت‌وگو با بامداد جنوب:

پایان ناخوش نمایندگان آسیایی
بامداد جنوب: حذف تیم فوتبال تراکتور به‌عنوان آخرین نماینده ایران در 
رقابت‌های آسیایی، پایان ناخوشی بر حضور سه تیم ایرانی در لیگ قهرمانان 

سطح دو و لیگ نخبگان آسیا بود و حالا باید تمرکز روی تیم ملی باشد.
به نقل از مهر، پس از وقفه ۴۷ روزه مسابقات فوتبال کشور و برقراری آتش‌بس 
موقت در جنگ تحمیلی رژیم صهیونیستی و آمریکا، بالاخره تیم تراکتور تبریز 
به نمایندگی از ایران در ادامه مرحله یک‌هشــتم نهایی لیگ نخبگان آسیا به 
میــدان رفت و علی‌رغم یک بازی منطقی و پایاپای با تیم الشــباب امارات و به 
جهت اخراج دروازه‌بان ملی‌پوش خود و ۱۰ نفره شــدن، نتیجه را واگذار کرد و از 

دور این مسابقات کنار رفت.
این در حالی اســت که پس از آغاز حملات ناجوانمردانه رژیم صهیونیستی 
و آمریکا به‌اتفاق هم‌پیمانانش در منطقه به ایران و بمباران حتی ورزشــگاه‌ها و 
تأسیسات مختلف ورزشی، تمام مسابقات فوتبال داخلی تعطیل‌شده بود و به 
جهت شرایط جنگی حتی تمرینات تیم‌ها هم کنسل و بازیکنان در بلاتکلیفی 
بسر می‌بردند و نتوانستند آن‌گونه که باید تدارک لازم برای حضور قدرتمند در 

این مسابقات را داشته باشند.
بنابر همین دلیل هم ابتدای بازی راکمی ســردرگم نشــان دادند و در ادامه 
آن‌وقتــی به خود آمدند و انســجام تیمی را پیدا کردند که یــار اصلی خود را 
ازدست‌رفته دیدند و همین موضوع باعث شد تا برنامه‌های تاکتیکی تیم هم به 
هم بخورد و تعویض‌های اجباری صورت گیرد و آن‌ها نتوانند همانند مسابقات 
قبلی از توانمندی‌های خود بهره ببرنــد و نتیجه لازم را برای حضور در مرحله 

یک‌چهارم نهایی لیگ نخبگان کسب کنند.
البته این پیش‌بینی هم وجود داشــت که تراکتوری‌هــا نتوانند در عرض 
چند روزبه آن مرحله از آمادگی ایده آل برســند و از ســوی دیگر سفر زمینی و 
خسته‌کننده به ترکیه و ازآنجا به عربســتان هم مزید بر علت بود که در عین 

شایستگی از صعود به مرحله یک‌چهارم نهایی بازبمانند.
هرچند از محمد ربیعی سرمربی منضبط تیم تراکتور به جهت خلاقیتش 
در بازی خوانــی تاکتیکی تیم حریف و اجرای برنامه‌های تمرین شــده برای 
موفقیت، انتظار کسب نتیجه بهتر از این را داشتیم اما اخراج بیرانوند و از دست 
دادن ســنگربان ملی‌پوش و باتجربه و جابجا شدن نقشه‌های سرمربی تی تی 
ها، انســجام تیمی نیز از هم پاشید و حتی درخشش دروازه‌بان جوان و گمنام 
نیز نتوانســت جای خالی او را پر کند و بالاخره نتیجه‌ای حاصل شد که از قبل 

انتظارش را داشتیم.
ضمن اینکه پیش‌ازاین نیز دو تیم استقلال و سپاهان هم نتوانسته بودند به 
مراحل بالاتر در لیگ قهرمانان آسیا دست پیدا کنند و زودتر از موعد از مسابقات 

کنار رفتند.
حالا که تیم‌های ایرانی از ادامه مسابقات آسیایی بازمانده‌اند و ادامه لیگ برتر 
بیست و پنجم خلیج‌فارس هم به جهت عدم تصمیم‌گیری درست و قاطعانه 
فدراسیون و ســازمان لیگ همچنان در هاله‌ای از ابهام قرار دارد و از سوی دیگر 
مخالفت بسیاری از باشگاه‌ها در معرفی و مشخص شدن نماینده‌های ایران در 
مســابقات فصل آینده لیگ نخبگان و قهرمانان آسیا، بهتر است مسئولان و 
برنامه ریزان فدراســیون فوتبال و وزارت ورزش، تمام هم‌وغم خود را برای تدارک 
شایســته و آماده کردن تیم ملی ایران برای حضور قدرتمندانه و عزتمندانه در 

مسابقات جام جهانی ۲۰۲۶ آمریکا بکار گیرند.

برنامه آماده‌سازی تیم ملی فوتبال 
برای جام جهانی

بامداد جنوب: سایت فدراسیون فوتبال برنامه آماده‌سازی تیم ملی برای 
حضور در رقابت‌های جام جهانی ۲۰۲۶ را اعلام کرد.

در فاصله ۵۶ روز تا آغاز جام جهانی فوتبال ۲۰۲۶، تیم ملی فوتبال ایران بیش 
از هر زمان دیگری نیازمند حفظ آمادگی بازیکنان و رسیدن به شرایط مطلوب 
برای حضور در مهم‌ترین تورنمنت فوتبالی جهان است. در همین راستا، امیر 
قلعه‌نویی تاریخ ۲۰ اردیبهشت را به‌عنوان زمان آغاز مرحله نهایی اردوی تیم ملی 

پیش از جام جهانی اعلام کرده است.
طبق برنامه، ملی‌پوشــان در این تاریخ راهی ترکیه خواهند شــد تا آخرین 
مرحله آماده‌ســازی خود را در خارج از کشور پشت سر بگذارند؛ اما مسئله مهم، 
شرایط فعلی بازیکنان لیگ برتری است که به دلیل برگزار نشدن مسابقات لیگ، 
از فضای رقابتی فاصله گرفته‌اند و این موضوع می‌تواند آمادگی جسمانی، ذهنی 

و فنی آن‌ها را تحت تأثیر قرار دهد.
با توجه به این شرایط، کادر فنی تیم ملی تصمیم گرفته در صورت منتفی 
شدن ادامه برگزاری لیگ برتر، پیش از آغاز اردوی نهایی، تمریناتی را در تهران و 
یا هر استان دیگر از کشور برگزار کند تا بازیکنان داخلی اصلًا از شرایط آمادگی 

بدنی دور نمانند.
در صورت تصمیــم نهایی؛ برگزاری این اردوها در ۲ بــازه زمانی پیش از ۲۰ 
اردیبهشت در دســتور کار قرار خواهد گرفت و هدف اصلی آن، حفظ آمادگی 

بدنی و افزایش هماهنگی بازیکنان لیگ برتری است.
این اقدام می‌تواند کمک کند تا ملی‌پوشان داخلی با آمادگی بیشتری وارد 
مرحله نهایی اردو شوند و فاصله آن‌ها با بازیکنان لژیونر کاهش یابد؛ موضوعی که 

مشابه آن پیش‌ازاین هم سابقه داشت.
اهمیت این اردوها زمانی بیشتر مشخص می‌شود که بدانیم بازیکنان شاغل 
در لیگ‌های خارجی همچنان در جریان مسابقات باشگاهی خود قرار دارند و 
از آمادگی لازم برخوردار هســتند. در مقابل، بازیکنــان داخلی در صورت دوری 

طولانی از مسابقات، ممکن است ازنظر بدنی و ذهنی دچار افت شوند.
بنابراین برگزاری اردوهای آماده‌سازی در تهران می‌تواند نقش مهمی در ایجاد 

توازن میان ملی‌پوشان ایفا کند.
از سوی دیگر، این تمرینات فرصتی مناســب برای کادر فنی خواهد بود تا 
شرایط بازیکنان را از نزدیک بررسی کرده و ترکیب نهایی تیم را با دقت بیشتری 
انتخاب کند. هم‌چنین هماهنگی تاکتیکی میان بازیکنان داخلی در این اردوها 
می‌تواند نقش مهمی در افزایش کیفیت عملکــرد تیم ملی در جام جهانی 
داشته باشد. با توجه به زمان محدود باقی‌مانده تا آغاز جام جهانی، هر روز تمرین 
و آماده‌سازی برای تیم ملی اهمیت زیادی دارد. به همین دلیل، برگزاری اردوهای 
آماده‌سازی نه‌تنها یک تصمیم منطقی، بلکه ضرورتی مهم برای حفظ آمادگی 
بازیکنان لیگ برتری و موفقیت تیم ملی در مســیر حضوری درخور شــأن و 

قدرتمند در جام جهانی ۲۰۲۶ محسوب خواهد شد.

گزارش

گزارش

خـبـر

بامداد جنوب: پرونده تیم تکواندو نوجوانان ایــران در پانزدهمین دوره 
رقابت‌های قهرمانی جهان با کسب چهار مدال طلا و سه مدال برنز بسته شد.

در روز پایانی رقابت‌های قهرمانی نوجوانان جهان که در تاشکند جریان دارد، 
مبارزات اوزان ۵۲- و ۶۳- کیلوگرم دختران، ۵۱- کیلوگرم پسران برگزار شد 
که روزان حیدری، آیناز میکائیلی و علی رزمیان با شکست برابر رقبای خود 

از دور مسابقات کنار رفتند.
روزان حیدری در وزن ۵۲- کیلوگرم دور نخست »اسلی کمر« از ترکیه را دو 
بر صفر از پیش رو برداشت و سپس با پیروزی مقابل نماینده بلاروس راهی 
دور بعد شد. حیدری در سومین مبارزه مقابل »مختاران« از مالزی و در دو 
راند متوالی به برتری رسید تا در یک‌چهارم نهایی مقابل »گارسیا« از اسپانیا 

باخت و حذف شد.
علی رزمیان در وزن ۵۱- کیلوگرم ابتــدا برابر »ولازکوئز« از پرو دو بر صفر 
پیروز شــد و در ادامه برابر »آچرنــان« از مراکش با همین نتیجه به برتری 
رســید. رزمیان در دور بعدی »زایموخانوف« از روسیه را با برتری ۲ بر یک 
پشت سر گذاشــت اما در مرحله یک‌چهارم نهایی برابر »آدلیت شری« از 

قزاقستان در یک مبارزه نزدیک ۲ بر یک باخت و از دور مسابقات حذف شد.
در وزن ۶۳- کیلوگرم آیناز میکائیلی دیگر نماینده ایران در اولین دیدار مقابل 
»بانزاراخ« از مغولســتان پیروز شد و سپس برابر »الیف اوزدیریم« از ترکیه 
صاحب پیروزی شد. نماینده ایران در سومین مبارزه مقابل »اکتانا جانووا« 

از ازبکستان درنتیجه را واگذار کرد و دو بر یک از دور رقابت‌ها کنار رفت.
برای تیم ملی ایران در این دوره از مســابقات محمــد عرفان خدایی، حنا 
زرین‌کمر، بنیامین سلطانیان و پارسا هوشیار چهار مدال طلا، پینار لطفی 

زاده، بهار طهماسبی و هلیا ابراهیمیان سه مدال برنز کسب کرده‌اند.
گفتنی اســت؛ مســابقات تکواندو قهرمانی نوجوانان جهان یکشنبه ۲۳ 
فروردین‌ماه با حضور ۹۸۶ تکواندوکار از ۱۱۵ کشــور به میزبانی ازبکستان 
در مجموعه المپیک شهر تاشــکند امروز به پایان رسید و رده‌بندی نهایی 

اعلام خواهد شد.
در پانزدهمین دوره رقابت‌های قهرمانی جهان، تیم تکواندو نوجوانان ایران 
درخششی خیره‌کننده داشــت و با کسب چهار مدال طلا و سه مدال برنز، 

پرونده درخشانی از خود به‌جای گذاشت.

۴ طلا و ۳ برنز تکواندوکاران نوجوان ایران در قهرمانی جهان

ندا قاسمیان پور



 نان از دیرباز ســنگ بنای رژیم غذایی 
بوده و جوامع را برای نســل‌ها حفظ کرده 
اســت. این ماده عمیقــاً در زندگی روزمره 
تنیده شــده اما با افزایش مــداوم میزان 
چاقی، پژوهشــگران شــروع به طرح این 
ســوال کرده‌اند که آیا این وابســتگی به 
کربوهیدرات‌هــای اصلــی در رژیم‌های 

غذایی مدرن منطقی است.
به نقل از ســاینس‌دیلی، چاقی خطر ابتلا به بسیاری از بیماری‌های مرتبط 
با ســبک زندگی را افزایش می‌دهد و همین امر، پیشگیری را به اولویت اصلی 
ســامت عمومی تبدیل می‌کند. پژوهش‌های پیشین بر مصرف بالای چربی 
به عنــوان عامل اصلی افزایش وزن متمرکز بوده‌اند. به همین دلیل اســت که 

بسیاری از آزمایش‌های حیوانی بر رژیم‌های غذایی پرچرب تکیه دارند.
با وجود این که کربوهیدرات‌هایی مانند نان، برنج و رشــته فرنگی روزانه در 
سراســر جهان مصرف می‌شــوند اما نقش آنها در چاقی و متابولیسم به طور 
کامل بررسی نشده است. بســیاری از مردم معتقدند که نان باعث افزایش وزن 
می‌شود یا کربوهیدرات‌ها باید محدود شوند اما مشخص نیست که آیا مشکل 
در خود غذاها نهفته اســت یا در نحوه انتخاب و مصرف آنها توســط مردم. این 
گروه پژوهشــی از کالری‌سنجی غیرمســتقیم و تحلیل گازهای تنفسی برای 
درک بهتر مصرف انرژی اســتفاده کرد. نتایج این بررسی نشان دادند که افزایش 

وزن ناشی از پرخوری نیست، بلکه ناشی از کاهش مصرف انرژی است.
تحلیل بیشــتر، سطوح بالاتر اســیدهای چرب در خون و سطوح پایین‌تر 
آمینواســیدهای ضروری را نشــان داد. در کبد، تجمع چربی به همراه فعالیت 

ژن‌های مرتبط با تولید اسیدهای چرب و انتقال لیپید افزایش یافت.
وقتی آرد گندم از رژیم غذایی حذف شــد، هم وزن بدن و هم ناهنجاری‌های 
متابولیکی به سرعت بهبود یافتند. این نشان می‌دهد که تغییر رژیم غذایی پر 
از گندم و حرکت به سمت یک رژیم غذایی متعادل‌تر می‌تواند به تنظیم مؤثرتر 

وزن بدن کمک کند.

مطبچرا نان باعث چاقی می‌شود؟

کتــاب جنایــت و مکافــات، رمانی 
نوشــته ی فئودور داستایفســکی است 
که نخستین بار در سال 1866 به انتشار 
رسید. راسکولینکوف، مردی مستأصل و 
بی چیز اســت که تنها در زاغه های شهر 
ســن پترزبورگ می چرخد و در ذهنش، 
خــود را ورای قوانین جامعــه تصور می 
کند. اما زمانی که راســکولینکوف مرتکب قتلی می شود، فقط رنج و عذاب، 
برایــش باقی می ماند. او که وارد بازی تعقیب و گریز خطرناکی با یک بازپرس 
پلیس شــکاک شــده، مجازات گناهش را بیش از هر وقــت دیگری به خود 
نزدیک احســاس می کند. با پیشروی داســتان، زنی به نام سونیا وارد زندگی 
راســکولینکوف می شود که به نوعی تنها راه نجات شخصیت اصلی این رمان 
از رنج و عذاب است. داستایفســکی در رمان جنایت و مکافات، قصه ی ساده 
ی قتل یک پیرزن را به عمیق ترین و جذاب ترین رمان فلســفی قرن نوزدهم 

تبدیل کرده است.

‌بیـشـعـوری
از خاویر کرمنت 

پیشخوان

اشکف سلمان - ایذه - خوزستان - پیمان حمیدی‌پور

برگی از تاریخ

پس از انقلاب اســامی و تأسیس جمهوری اسلامی 
ایران، ارتش جدید ایران در روز ۲۹ فروردین سال ۱۳۵۷  
تشکیل شــد و به منظور گرامیداشــت این رویداد، ۲۹ 
فروردین به عنوان روز ارتش در تقویم رســمی جمهوری 

اسلامی ایران قرار گرفت.
در واقع از ۱۹ بهمن ۵۷ و دیدار همافران نیروی هوایی 
ارتش با امام خمینی )ره( ارتشــی‌ها با سرعت بیشتری به 
انقلاب اسلامی پیوستند و پس از پیروزی انقلاب اسلامی، 
از همان اولین روز، کار خود را برای دفاع از انقلاب اسلامی 
ایران شــروع کردند. اولین درگیری و نا آرامی در منطقه 
ترکمن صحرا و در نزدیک مرز‌های شوروی )سابق( توسط 
گروهک‌های چپ و مزدوران استکبار با هدف خودمختاری 
منطقه آغاز شــد که با اعزام یگانــی از کارکنان داوطلب 
نیروی زمینی ارتش ســرکوب شد. ارتش به سراغ کنترل 
ناآرامی‌های سایر مناطق مثل کردستان و آذربایجان غربی 

رفت.
همزمان جنــگ روانی علیه ارتــش در داخل و خارج 
کشــور به راه افتاده بود و به دنبــال آن بود تا ارتش را یک 
نیــروی ضد مردمی و عامل امپریالیســم معرفی کند که 
همچنان سرکوب مردم را ادامه می‌داد و باید منحل می‌شد 
و جــای خود را با یک ارتش خلقــی یا بی‌طبقه توحیدی 

عوض می‌کرد.
همین جوسازی‌ها ســبب شد تا سپهبد ولی الله قَرَنی 
اولین رئیس ســتاد مشــترک ارتش در نامه‌ای استعفای 
خود در روز‌های اول فروردیــن ۱۳۵۸ را به امام خمینی 
)ره( تقدیم کند. کمتر از یک ماه بعد، سپهبد قرنی به دست 
گروهک فرقان ترور شد و به شهادت رسید تا علاوه بر آثار 
جنگ روانی سنگینی که به طور مستقیم و غیر مستقیم از 
سوی دشمنان خارجی، طیف ضدانقلاب، منافقین، حزب 
توده و عناصر ناآگاه در ارتش جریان داشت، بی انضباطی، 
سستی و عدم تمکین از فرماندهان نیز به مشکلات ارتش 

اضافه شود. 
مشکلات فراوان ارتش ســبب شد تا فرماندهان وقت 
ارتش جمهوری اســامی ایران از امــام)ره( بخواهند با 
استفاده از حکم حکومتی قوام و انضباط به ارتش برگردد. 
بنابراین امام خمینی )ره( ۲۸ فروردین با صدور پیامی ۲۹ 
فروردین را روز ارتش اعلام کردند و از ارتشیان درخواست 
کردنــد تا در این روز به رژه نظامی بپردازند و از طرف دیگر 

نیز از مردم خواستند تا به حمایت از ارتش بپردازند.
بدین ترتیب جایگاه ارتش جمهوری اســامی ایران 
تثبیت شــد و اولین رژه در نظام جمهوری اسلامی ایران 

به مناسبت روز ارتش در ۲۹ فروردین 1358 برگزار شد.

روزی به نام ارتش

تقویم تاریخ

29 فروردین 1358
ارتش جمهوری اسلامی ایران برای بیعت با امام خمینی 
و تأكید بر وفاداری خویش به انقلاب اسلامی رژه  كم‌سابقه 
و شورانگیزی را در سراسر كشور برگزار كرد و از آن زمان به 

بعد، این روز به نام روز ارتش جمهوری اسلامی نام گرفت.
امام خمینی در پاســخ به پیام تبریك حســن البكر 
رییس جمهوری عراق كه روزهای پایانی حكومت خود را 
می گذراند، به مناســبت استقرار نظام جمهوری اسلامی 
فرمودند: دولت ها باید در خدمت ملت ها باشند... عاقبت 
اختناق انفجار است و آن نه صلاح ملت‌ها است و نه صلاح 

دولت‌ها.
29 فروردین 1325

آخرین مجمع عمومی جامعه ملل در ژنو تشكیل و در 
این جلسه انحلال آن اعلام شد.

29 فروردین 1313
بخشنامه وزارت امورخارجه درباره ضرورت تمركز اخبار 
در اداره اطلاعات مطبوعات و ترجمه تصویب شد. در این 
بخشنامه با اشاره به اهمیت تمركز اخبار در اداره اطلاعات 
مطبوعات و ترجمه از تمامی وزارتخانه‌ها و ســازمان‌های 
دولتی خواسته شده است كه همه روزه اخبار جمع آوری، 

تنظیم و به این اداره فرستاده شود.
29 فروردین 1312

وزارت امور خارجه با انتقاد از پیش‌بینی نشدن اعتبار 
برای اداره احصاییه و سجل احوال كل كشور، درخواست 

كرد تا به این منظور اعتباری اختصاص یابد.
29 فروردین 1300

پــس از تصمیم دولت ایران مبنی بر اســتخدام چند 
كارشــناس مالی و اداری از آمریكا و برخی كشــورهای 
اروپایی، لــرد جورج كرزن وزیــر امورخارجه انگلیس به 
سِرپرسی نورمن وزیر مختار كشورش در تهران هشدار داد: 
این كارها نتایج بدی برای منافع بریتانیا دارد و ایجاد بانكی 

جدید در ایران به بانك شاهنشاهی لطمه می‌زند.

شــهید غلامرضــا شــریفی 4 شــهريور ۱۳۴۶ در 
شهرستان بوشهر به دنيا آمد. وی به عنوان بسيجي در 
جبهه حضور يافت و 11 بهمن ۱۳۶۱ در ســرپل ذهاب، 

به شهادت رسید.

خاکریز
غلامرضا شریفی
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روزنامه سیاسی، فرهنگی
بامداد جنوب

 دارای رتبه 3 از معاونت مطبوعاتی
 وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی
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قیمت سکه
فروشخریدسکهواحد
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قیمت انواع ارز
فروشخریدارزنمادواحد

1USDدلار امركيا--
1EURیورو--
1GBPپوند انگلیس--
1AEDدرهم امارات--
1CNYیوان چین--

داستان مدیر مدرسه

قرار شــد خودش قضیه را دنبال کند 
که هفته ی  آینده جلســه شان کجاست 
و حتی بخواهد که دعــوت مانندی از ما 
بکنند .دو روز بعد سه تا کامیون شن آمد 
. دوتایش را توی حیاط مدرســه ، خالی 
کردیم و سومی را دم در  مدرسه ، و خود 
بچه ها نیم ســاعته پهنش کردند .با پا و 
بیل و هر چه که به دست می رسید. عصر 
همان روز مارا بــه انجمن دعوت کردند . خود من و ناظــم باید می رفتیم . 
معلم کلاس چهارم را هم با خودمان بردیم . خانه ای که محل جلســه ی آن 
شب انجمن بود ، درست مثل مدرسه ، دور افتاده و تنها بود . قالی ها و کناره 
ها را به فرهنگ می آلودیم و می رفتیم . مثل اینکه ســه تا ســه تا روی هم 
انداخته بودند . اولی که کثیف شــد دومی .به بالا که رسیدیم یک حاجی آقا 
در  حال نماز خواند ن بود . و صاحب خانه با لهجه غلیظ یزدی به اســتقبال 
مــان آمد .  همراهانــم را معرفی کردم و لابد خودش فهمید مدیرکیســت 
.برای ما چای آوردند . ســیگارم را چاق کردم و با صاحب خانه از قالی هایش 
حــرف زدیم . ناظم به بچه - هایی می ماند کــه در مجلس بزرگترها خواب 
شــان می گیرد و دل شان هم نمی خواســت دست به سر شوند .سر اعضای 
انجمن باز شــده بود . حاجی آقا صندوقــدار بود . من وناظم عین دو طفلان 
مســلم بودیم و معلم کلاس چهارم عین خولی وســط مان نشســته .  اغلب 
اعضای انجمن به زبان محلی صحبت می کرد ند و رفتار ناشــی داشــتند . 
حتی یک کدامشــان نمی دانستند که دست و پاهای خود را چه جور ضبط 
وربــط کنند . بلند بلند حرف می زدند . درســت مثل اینکه وزارت خانه ی 
دواب ســه تا حیوان تازه  برای باغ وحش محله شــان وارد کرده .جلسه که 
رسمی شد ، صاحب خانه معرفی مان  کرد و شروع کردند . مدام از خودشان 
صحبت می کردند از اینکه دزد دیشب فلان - جا را گرفته و باید درخواست 
پاســبان شبانه کنیم و ... همین طور یک ســاعت حرف زدند وبه مهام امور 
رســیدگی کردند و من و معلم کلاس چهارم سیگار کشیدیم . انگار نه انگار 
که ما هم بودیم . نوکرشــان که آمد اســتکان هــا را جمعکند ، چیزی روی 
جلد اشنو نوشــتم و برای صاحب خانه فرســتادم که یک مرتبه به صرافت 
مــا افتاد و اجازه خواســت و : -» آقایان عرضی دارند . بهتر اســت کارهای 
خودمان را بگذاریم برای بعد .« مثلا می خواســت بفهماند که نباید همه ی 
حرف ها را در حضور ما زد ه باشــند .و اجازه دادند معلم کلاس چهار شروع 
کرد به نطق و اوهم شــروع کرد که هر چه باشــد ما زیر ســایه ی آقایانیم و 
خوش آیند نیســت که بچه هایی باشند که نه لباس داشته باشند و نه کفش 
درســت و حســابی و ازاین حرفها و مدام حرف می زد .ناظم هم از چرت در 
آمد  چیزهایی را کــه از حفظ کرده بود و گفت و التماس دعا و کار را خراب 
کرد . تشــری به ناظم زدم که گدابازی را بگذارد کنار و حالی شان کردم که 
صحبت ازتقاضا نیســت و گدائی . بلکه مدرسه دور افتاده است و مستراح بی 
درو پیکر و از این اباطیل  ... چه خوب شــد که عصبانی نشدم . و قرارشد که 
پنج نفرشــان فردا عصر بیایند که مدرسه را وارســی کنند و تشکر و اظهار 

خوشحالی و در آمدیم .

قسمت 19نویسنده: جلال آل احمدنویسنده: جلال آل احمد

پزشکی
تاثیر دئودورانت‌ها بر بدن چگونه است؟

تاثیر دئودورانت‌ها بر بدن چگونه است؟دئودورانت‌ها 
معمولا برای ســرکوب بوی تند مرتبط با عرق کردن زیر 
بغل استفاده می‌شود. به گزارش شهرآرانیوز، دئودورانت 
ها، ژل‌ها و اسپری‌های ضد تعریق اغلب با یکدیگر اشتباه 
گرفته شــده و البته در بسیاری از مواقع در یک محصول 
ارائه می‌شوند. باید در نظر داشت چند تفاوت اساسی بین 
آن‌ها وجود دارد. در این یادداشت به بررسی تاثیر آن‌ها بر 
بدن می‌پردازیم. دئودورانت‌ها معمولا برای سرکوب بوی 
تند مرتبط با عرق کردن زیر بغل استفاده می‌شود. این بو 
توسط باکتری‌هایی تولید می‌شود که روی پوست زندگی 
کرده و از چربی‌ها و پروتئین‌های ترشح شده توسط غدد 
آپوکرین، نوعی غده عرق، تغذیه می‌کنند. این چربی‌ها و 
پروتئین‌ها به طور طبیعــی بویی ندارند، اما هنگامی که 
باکتری‌ها از این مواد تغذیه می‌کنند، محصولات جانبی 
مختلفی از جمله اسید پروپیونیک و اسید بوتیریک تولید 
می‌کنند. در حقیقت این مواد هستند که در فرایند تعریق 
منجر به بوی نا مطبوع می‌شوند. برای مبارزه با این باکتری 

ها، دئودورانت‌ها حاوی دو ماده شــیمیایی اولیه هستند. 
اولین مورد اتانول است. اتانول یا همان الکل طبی درست 
مانند ضدعفونی کننده دست مبتنی بر الکل، بسیاری از 
باکتری‌ها را از بین برده و در نتیجه اسید‌های مضر تولید 
شــده را کاهش می‌دهد. در تکمیل ایــن فرایند و عامل 
پشــتیبان این موضوع عطر‌هایی هستند که باقی مانده 

رایحه اتانول را می‌پوشانند. به گزارش سیناپرس، در حالی 
که دئودورانت‌ها برای ســرکوب بوی ناشی از تعریق زیر 
بغل خوب هستند، اما با عرق مقابله نمی‌کنند. اینجاست 
که ضد تعریق‌ها وارد عمل می‌شوند.  این مواد می‌توانند 
به چند روش برای جلوگیری از تعریق عمل کنند: آن‌ها 
رسوب کرده و یک ماده ژل مانند را تشکیل می‌دهند که 
انتهای غدد اکرین را برای مدتی  کوتاه مســدود می‌کند. 
نمک‌ها همچنیــن می‌توانند از غدد عبور کــرده و وارد 
سلول‌های پوشاننده مجرا شــوند. به لطف قانون اسمز، 
که حرکت آب برای متعادل کردن غلظت نمک اســت، 
ســلول‌ها با مایع متورم می‌شوند و عبور اکرین را مسدود 
می‌کنند. در نهایت نمک‌های آلومینیوم از سلول‌ها خارج 
می‌شــوند و به حالت عادی منقبض شده و یک بار دیگر 
مجرا باز می‌شوند. به همین دلیل است که ضد تعریق‌ها 
باید روزانه اســتفاده شــوند  و همچنین به همین دلیل 
اســت که آن‌ها باعث ایجاد لکه‌های زرد روی لباس شما 

می‌شوند.

علم
اولین شکلات تخته‌ای »آزمایشگاهی« جهان ساخته شد

یک استارت‌آپ از اولین شــکلات تخته‌ای جهان که 
با کاکائوی کشت‌شــده در آزمایشگاه ساخته شده است، 
رونمایی کــرد. اســتارت‌آپ Celleste Bio تحت 
حمایــت شــرکت Mondelez اعلام کــرد که این 
شکلات‌ها را با اســتفاده از کره کاکائوی کشت‌شده خود 
تولید کرده اســت و موفق شــده نزدیک به دوازده نمونه 
اولیه را که با اســتانداردهای کیفیت داخلی آن مطابقت 
داشــتند، تولید کند. این توسعه نشــان می‌دهد که مواد 
تشکیل‌دهنده کاکائوی کشت‌شده در آزمایشگاه می‌توانند 

فراتر از آزمایشگاه و به محصولات نهایی تبدیل شوند.
این شــرکت می‌گوید کره کاکائوی آن با نسخه‌های 
معمولی از نظر زیســتی یکســان اســت و همان بافت و 

مشخصات ذوب را ارائه می‌دهد.
این شکلات با استفاده از فناوری کشت سوسپانسیون 
سلولی تولید شده اســت، جایی که سلول‌های کاکائو در 
محیط‌های کنترل‌شده رشد می‌کنند تا ترکیبات موجود 
در کاکائوی کشت‌شده طبیعی را تکثیر کنند. این فرآیند به 

جای تکیه بر مزارع، با یک نمونه کوچک از یک دانه کاکائو 
آغاز می‌شود. سپس سلول‌ها در زیست‌رآکتورها رشد داده 
می‌شوند، جایی که با مواد مغذی تغذیه می‌شوند تا تکثیر 

شوند و کره کاکائو تولید کنند.
 Michal Beressi(میشــل برســی گولومــب
Golomb(، مدیرعامــل Celleste Bio گفــت: 

شرکت ما در ســال ۲۰۲۲ با ماموریت تضمین آینده‌ای 
پایدار برای صنعت جهانی شکلات در بحبوحه فشارهای 
فزاینده زنجیره تأمین ناشی از تغییرات اقلیمی، بیماری، 

قابلیت ردیابی و بی‌ثباتی ژئوپلیتیکی راه‌اندازی شد.
این شرکت می‌گوید این رویکرد می‌تواند زمین و منابع 
مورد نیاز برای تولید کاکائو را به میزان قابل توجهی کاهش 
دهد. همچنیــن ادعا می‌کند که یک دانه کاکائو می‌تواند 
کــره کاکائوی کافی بــرای تولید شــکلات را در صورت 

افزایش مقیاس از طریق زیست‌رآکتورها تولید کند.
گولومب افزود: ما در مســیر تولید سالانه یک تن کره 
کاکائو در یک زیست‌رآکتور هزار لیتری از یک دانه کاکائو 
هستیم که تولید آن در غیر این صورت به حدود یک هکتار 

درخت کاکائو نیاز دارد.
این موفقیت در حالی حاصل می‌شود که زنجیره‌های 
تأمین کاکائو با فشار ناشی از تغییرات اقلیمی و نوسان بازده 
مواجه هستند که باعث نوسانات قیمت در سال‌های اخیر 

شده است.

پژوهش
واقعیت مجازی به کمک حفاظت از تاریخ می‌آید

در دنیای امــروز، میراث فرهنگی تنهــا یادگاری از 
گذشته نیســت، بلکه منبعی زنده برای تقویت هویت و 
توسعه اقتصادی اســت. با این حال، بسیاری از بناهای 
تاریخی با چالش‌هایی نظیر فرسودگی، محدودیت‌های 
حفاظتی ســخت‌گیرانه و فاصله گرفتن از زندگی مدرن 
روبه‌رو هستند. چالش اصلی این است که چگونه می‌توان 
بدون آســیب رســاندن به اصالت آثار، آن‌ها را دوباره به 

چرخه حیات اجتماعی و گردشگری بازگرداند.
پژوهش جدیدی که توســط مهــدی معتمدمنش 
و همکارانش در دانشــگاه تربیت مدرس انجام شــده، 
بر ایــن موضوع تمرکــز دارد که چگونــه فناوری‌های 
دیجیتال می‌توانند راهی میانه میان »حفاظت اصیل« 
و »نیازهای معاصر« ایجاد کنند. استفاده از فناوری‌هایی 
نظیر واقعیت مجــازی )VR(، واقعیت افزوده )AR( و 
واقعیت التقاطی )MR(، امکان بازســازی بخش‌های 
تخریب‌شــده یا غیرقابل دســترس بناها را بدون نیاز به 

هرگونه مداخله فیزیکی و تغییر کالبدی فراهم می‌کند.

نتایج ایــن تحقیق نشــان می‌دهد که ایــن ابزارها 
فراتر از یــک نمایش بصری ســاده، می‌توانند به عنوان 
یک راهبرد جامع بــرای مدیریت میراث فرهنگی عمل 
کننــد. این رویکــرد، محدودیت‌های ناشــی از قوانین 
حفاظتی را کاهــش داده و تجربه‌ای تعاملی و غنی برای 
بازدیدکنندگان خلق می‌کند. در واقع، فناوری دیجیتال 

می‌تواند تعــارض دیرینه میان حفــظ اصالت تاریخی 
و توسعه اقتصادی/گردشــگری را حل کرده و با تبدیل 
بناهــای تاریخی به پلتفرم‌های تعاملــی، ظرفیت‌های 
پنهان آن‌ها را برای تقویت گردشــگری فرهنگی فعال 

سازد.
این پژوهش کــه در فصلنامه علمــی »نقش جهان 
ـ مطالعــات نظــری معمــاری و فناوری‌هــای نوین 
شهرســازی« منتشر شده اســت، بر اهمیت روزافزون 
پیونــد میان معمــاری، فناوری‌های نویــن و مدیریت 
پایدار میراث فرهنگی در مطالعات دانشــگاهی کشــور 
تأکید دارد. این یافته‌های علمی‌پژوهشــی در فصلنامه 
»نقش جهــان ـ مطالعات نظــری و فناوری‌های نوین 
معماری و شهرسازی« وابسته به دانشگاه تربیت مدرس 
منتشر شــده‌اند. انتشار این پژوهش در چنین نشریه‌ای 
نشــان‌دهنده اهمیت روزافزون پیونــد میان معماری، 
فناوری‌های نوین و مدیریــت پایدار میراث فرهنگی در 

مطالعات دانشگاهی کشور است.


