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پیامدهای محیط زیستی اقدامات نظامی 
امریکا در منطقه خلیج‌فارس

SOCIETY ۳جامعه

آموزش و پرورش: مدارس با هماهنگی 
استانداران غیرحضوری می‌شود

SOCIETY ۳جامعه

پیکر تعداد زیادی از دانش‌آموزان مدرسه 
میناب هنوز زیر آوار است

 نیروهای مسلح ایران با قاطعیت  نیروهای مسلح ایران با قاطعیت 
از کشور دفاع خواهند کرداز کشور دفاع خواهند کرد

در صفحه ۲ بخوانید

در صفحه ۲ بخوانید

دولت خود را مکلف به حفاظت از ایران و ایرانیان می‌دانددولت خود را مکلف به حفاظت از ایران و ایرانیان می‌داند

دادستان‌ها از بروز بی‌ثباتی در بازارها و 
جامعه جلوگیری کنند

NEWS 2رویداد

 تأمین کالا و سوخت 
بدون مشکل ادامه دارد

NEWS 2رویداد

 پیام رسان‌ها:
@Bamdadjonub

 تلفن تماس جذب آگهی:
077 - 333201۹۷

سخنگوی وزارت امور خارجه:

۳ SOCIETY جامعه

مناقصه گزار: شرکت کیمیای پارس خاورمیانه )واقع در منطقه ویژه 
اقتصادی انرژی پارس- فاز 2 پتروشیمی(

 PER-REFORMER موضوع مناقصه: کاتالیست
 نوع مناقصه:  محدود  

مبلغ تضمین شرکت در مناقصه:  150/۰۰۰/۰۰۰/000 ریال باشد که پس 
از ارزیابی و تایید شرکت ها متناسب با مدارک مورد اشاره، فرآیند 

مناقصه شروع خواهد شد. 

الف( مهلت و محل دریافت و تحویل اسناد :
متقاضیان موظفند مدارک خود را حداکثر تا پایان وقت اداری مورخ 

۱۴۰۴/۱۲/۱۶ به آدرس ذیل تحویل نمایند:
آدرس : تهران، سعادت آباد، خیابان سرو غربی، نبش خیابان  آسمان، 

پلاک ۳، کدپستی ۱۹۹۸۱۳۳۷۳۴، واحد بازرگانی -  سرکار خانم 
ضیائی

 
ب( مدارک و مستندات مورد نیاز : 

۱- ارائه مدارک جهت احراز و تأیید سابقه تأمین اقلام، موضوع  تقاضا 
از کاتالیست PRE- REFORMER برند TOPSOE و یا برندهای 

معتبر اروپایی و چینی  

شامل : تصویر قراردادهای تامین اقلام، Packing list ها. گزارشات 
بازرسی ، بارنامه و......  

2- ارائه مستندات توانمندی مالی لازم جهت ارائه ضمانت نامه  معتبر 
بانکی از جمله شرکت در مناقصه، انجام تعهدات، پیش پرداخت به 

همراه نامه تأییدیه به اعتبار مالی از بانک و  تصاویر ضمانت نامه های 
اخذ شده در دو سال اخیر  

3- الزام درج نام شرکت تامین کننده در AVLهای معتبر  داخلی 
شامل MOP )لیست بلند وزارت نفت(، NPC و هلدینگ  خلیج فارس   

4- ارائه مستندات تأمین کالا در مناقصات عمده با مبلغ بیش از ۵۰۰ 
هزار یورو / دلار  

5- ارائه مدارک رضایت مندی از کارفرمایان / خریداران 
6- ارائه نامه مستندات مربوط به امکان انجام بازرسی شخص ثالث در 

کارخانه مبدأ

ج( شماره تماس:
تلفن ۲۲۳۸۲۱۷۰ داخلی ۲۲۳۵  

آگهی فراخوان شناسایی منابع و تأمین کنندگان
TOPSOE برند  PRE-REFORMER کاتالیست

TOPSOE و یا برندهای معتبر معادل برند

مناقصه گزار: شرکت کیمیای پارس خاورمیانه )واقع در منطقه ویژه 
اقتصادی انرژی پارس- فاز 2 پتروشیمی(

SAMSON-RINGO موضوع مناقصه: تأمین شیرآلات دستی برند
 نوع مناقصه:  محدود  

مبلغ تضمین شرکت در مناقصه:  ۴۰۰/۰۰۰/۰۰۰/000 ریال باشد که پس 
از ارزیابی و تایید شرکت ها متناسب با مدارک مورد اشاره، فرآیند 

مناقصه شروع خواهد شد. 

الف( مهلت و محل دریافت و تحویل اسناد :
متقاضیان موظفند مدارک خود را حداکثر تا پایان وقت اداری مورخ 

۱۴۰۴/۱۲/۱۶ به آدرس ذیل تحویل نمایند:
آدرس : تهران، سعادت آباد، خیابان سرو غربی، نبش خیابان  آسمان، 

پلاک ۳، کدپستی ۱۹۹۸۱۳۳۷۳۴، واحد بازرگانی -  سرکار خانم 
ضیائی

 
ب( مدارک و مستندات مورد نیاز : 

۱- ارائه مدارک جهت احراز و تأیید سابقه تأمین اقلام، موضوع  تقاضا 
از برند Samson Ringo  و یا برندهای معتبر اروپایی 

شامل : تصویر قراردادهای تامین اقلام، Packing list ها. گزارشات 
بازرسی ، بارنامه و......  

2- ارائه مستندات توانمندی مالی لازم جهت ارائه ضمانت نامه  معتبر 
بانکی از جمله شرکت در مناقصه، انجام تعهدات، پیش پرداخت به 

همراه نامه تأییدیه به اعتبار مالی از بانک و  تصاویر ضمانت نامه های 
اخذ شده در دو سال اخیر  

3- الزام درج نام شرکت تامین کننده در AVLهای معتبر  داخلی 
شامل MOP )لیست بلند وزارت نفت(، NPC و هلدینگ  خلیج فارس   

4- ارائه مستندات تأمین کالا در مناقصات عمده با مبلغ بیش از ۵۰۰ 
هزار یورو / دلار  

5- ارائه مدارک رضایت مندی از کارفرمایان / خریداران 
6- ارائه نامه مستندات مربوط به امکان انجام بازرسی شخص ثالث در 

کارخانه مبدأ

ج( شماره تماس:
تلفن ۲۲۳۸۲۱۷۰ داخلی ۲۲۳۵  

آگهی فراخوان شناسایی منابع و تأمین کنندگان

 SAMSON-RINGO شیرآلات دستی برند

اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان بوشهر در نظر دارد مناقصه عمومی یک مرحله ای طبق تاریخ های اعلام شده در 
ذیل را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد(برگزار نماید.

ردیف                                   موضوع مناقصه                                             براورد تقریبی                           تضمین             
   1           بکارگیری نیروی شرکتی) کارگری( بصورت حجمی                                                            3/154/311/214

کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارایه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه 
سامانه تدارکات الکترونیکی )ستاد ( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.

• محل دریافت اسناد مناقصه : مناقصه گران جهت دریافت اسناد به آدرس www.setadiran.ir مراجعه نمایند
• مهلت زمانی دریافت مناقصه از سامانه ستاد : از ساعت9 صبح مورخ 1404/12/11 لغایت ساعت 9 صبح مورخ 1404/12/23 

• مهلت زمانی ارایه پیشنهاد در سامانه ستاد: تا ساعت 9 مورخ 1405/01/16
• زمان بازگشایی پاکات مناقصه : ساعت 10 صبح مورخ 1405/01/17

• مهلت زمان ارایه پاکت )الف(به واحد فنی اداره کل 1405/01/16 تا ساعت 9
• اطلاعات تکمیلی در سامانه ستاد می باشد.

اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان بوشهر
 واحد طرح های عمرانی

شناسه آگهی: ۲۱۴۰۹۹۹

نوبت دوم
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بامداد جنوب: دادســتان کل کشور از دادستان‌ها خواست از بروز 
بی‌ثباتی در بازارها و جامعه جلوگیــری کنند. به نقل از قوه قضاییه، 
حجت‌الاسلام‌ محمد موحدی آزاد در بیست‌وهشتمین جلسه شورای 
معاونین دادستانی کل کشور ضمن محکومیت حملات تجاوزکارانه 
آمریکا و رژیم صهیونیستی به خاک ایران با صدور چند دستور اجرایی، 
از دادســتان‌های سراسر کشــور خواســت تا در برابر هرگونه تهدید 
امنیتی و روانی، به‌ویژه در شرایط تشدید تنش‌های منطقه‌ای، به موارد 

زیر توجه ویژه و فوری داشته باشند.

وی تأکید کرد: دادستان‌ها موظف‌اند با اجرای جدی اقداماتی مانند 
نظارت مســتمر و کامل بر قیمت‌ها و توزیع اقلام اساســی، مقابله با 
هرگونــه اخلال در ارائه خدمات عمومی و برخورد بازدارنده با تجمعات 
غیرقانونی، اغتشاش و رفتارهای اوباشگرایانه، از بروز بی‌ثباتی در بازارها 
و جامعــه جلوگیری کنند. همچنین، همــکاری کامل و به هنگام با 
دســتگاه‌های اطلاعاتی، امنیتی، انتظامی و نظامــی و اتخاذ تدابیر 
وحدت‌آفرین، پرهیــز از تنش‌آفرینی و قطبی‌ســازی، از اولویت‌های 

اجرایی است.

این مقام عالی قضایی افزود: دادستان‌ها باید به‌صورت هوشمندانه و 
هدفمند وضعیت اتباع بیگانه را مراقبت کنند، قاچاق سلاح و مهمات 
را با شدت جدی دنبال کنند و هرگونه جاسوسی یا فعالیت زمینه‌ساز 
مورد بهره‌برداری رژیم صهیونیســتی و آمریکا را به‌سرعت شناسایی و 
مهار نمایند. رصد مستمر گروهک‌ها و جریان‌های معاند، تجزیه‌طلب 
و تفرقه‌انگیــز و اجرای اقدامات پیشــگیرانه در برابر هرگونه فعالیت 
مخرب، به‌عنوان بخشــی جدایی‌ناپذیر از مأموریــت قوه قضاییه در 

شرایط بحرانی تلقی می‌شود.

دادستان‌ها از بروز بی‌ثباتی در بازارها و جامعه جلوگیری کنند

بامداد جنوب: درپی حمله آمریکا و اســراییل به ایــران، وزارت تعاون، کار و 
رفاه اجتماعی ضمن تأکید بر لزوم حفظ همبســتگی ملی و تاب‌آوری اجتماعی 
برای مقابله با تهدید از آمادگی و اســتمرار خدمت‌رسانی این وزارتخانه به مردم 

خبر داده است.
 وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی با صدور اطلاعیه‌ای ضمن اشاره به لزوم حفظ 
همبســتگی ملی و تاب‌آوری اجتماعی برای مقابله با تهدید از آمادگی و استمرار 

خدمت‌رسانی این وزارتخانه به مردم خبر داده است.
در ایــن اطلاعیه با تأکید بر بســیج همه امکانات ایــن وزارتخانه برای تداوم 
خدمت‌رســانی به مــردم، وزارت تعاون از پایش و ایمن‌ســازی ســامانه‌های 

خدمت‌رسان به مردم اطلاع داده است.
در ادامۀ این اطلاعیه، بر آماده‌باش و خدمت‌رسانی سامانه‌های مشاورۀ تلفنی 
)۱۴۸۰ و ۱۲۳( سازمان بهزیستی به عموم مردم به صورت شبانه‌روزی و رایگان 

تأکید شده است.

خدمت‌رسانی وزارت تعاون ادامه دارد

بامداد جنوب: معــاون اول رئیس جمهور از آغاز بکار کارگروه‌های دولت در 
شرایط جنگ خبر داد.  محمدرضا عارف معاون اول رئیس جمهور طی سخنانی 
با تاکید بر اینکه همه چیز تحت کنترل دولت است، گفت: هیات دولت از مدت‌ها 
پیش، حمله مجدد رژیم صهیونیســتی و آمریــکا را پیش‌بینی کرده و برای این 
شــرایط کارگروه‌هایی در نظرگرفته شده بود که این کارگروه‌ها به محض حمله 

کارشان خود را مجدد آغاز کردند.
وی ادامه داد:‌ وظایف دولت به برخی از وزرا واگذار شــده است و استانداران با 

اختیارات کامل که ازسوی دولت به آنان تفویض شده، مشغول خدمت هستند.
عارف با بیان اینکه دولت اقدامات لازم برای تأمین کالاهای اساسی و مایحتاج 
زندگی را انجام داده اســت، گفت:‌ مردم هیــچ نوع نگرانی بابت تأمین مایحتاج و 
سوخت را نداشته باشند و دستگاه‌های اجرایی متناسب با ماموریت‌های محوله، 

نسبت به تأمین نیازهای مردم اقدام خواهند کرد.
عارف، همچنین از صبح شــنبه در تماس با وزرا و مسئولان مربوطه، مصوبات 

دوره جنگ را به آنها ابلاغ کرد.

عارف: همه چیز تحت کنترل دولت است

بامداد جنوب: جمعی از کادر درمان نظام سلامت در واکنش به حمله امروز 
آمریکا و رژیم صهیونیستی به ایران بیانیه‌ای را صادر کردند.

متن این بیانیه به شرح زیر اســت: ما جمعی از اعضای جامعه پزشکی کشور 
ضمن اعلام آمادگی کامل برای حضــور در عرصه بهداری رزمی، ضمن نمایش 
تعهدی راسخ به حفظ جان و سلامتی مردم عزیزمان، دفاع قاطع خود را از پاسخ 

کوبنده کشورمان به دشمنان درنده‌خو و روسیاه این ملت اعلام می‌داریم.
کادر درمان نظام ســامت با ایثار و فداکاری در خط مقدم جبهه بهداشــت و 
درمان، همسو با دیگر نیروها، آماده است تا در مواجهه با هرگونه تهدید و بحران، 
از جان و سلامت هموطنان محترم دفاع کند و نقش خود را در حفاظت از امنیت 
و عــزت میهن ایفا نماید. در این روزهای حســاس، ما ضمن حفظ آرامش و توان 
حرفه‌ای، به عنوان ســربازان سلامت، با انگیزه‌ای مضاعف برای خدمت‌رسانی به 
مجروحان و بیماران حاضر خواهیم بود و از عمق وجود از آرمان‌های مقدس ملت 

شریف ایران حمایت می‌کنیم.

بیانیه جمعی از کادر درمان در واکنش 
به حمله آمریکا

بامداد جنوب: سخنگوی سازمان هواپیمایی کشوری در اطلاعیه‌ای اعلام 
کرد: در پی حملات مذبوحانه رژیم صهیونیســتی و آمریکا به کشور که منجر به 
بسته شدن فضای پروازی آســمان ایران گردید، تمامی پروازها لغو و وجه بلیت 
دریافتی مســافران بازگردانده می‌شــود. به گزارش ایرنا از سازمان هواپیمایی 
کشــوری، مجید اخوان تصریح کرد: به دنبال دســتور فرزانه صــادق وزیر راه و 
شهرســازی و براساس دستورالعمل حقوق مسافر، وجه بلیت پروازهای لغو شده 
به مسافران مسترد خواهد شد. سخنگوی سازمان هواپیمایی کشوری افزود: دفاتر 
فروش و خدمات مســافرت هوایی و شرکت‌های هواپیمایی ملزم هستند نسبت 
به بازگرداندن وجه بلیت پرواز مســافران در اســرع وقت اقدامات لازم را به عمل 
آورند. وی گفت: هموطنــان به دو روش مراجعه حضوری به نمایندگان فروش و 
ســامانه‌های برخط فروش بلیت، می‌توانند درخواست بلیت پروازهای لغو شده 

را ثبت نمایند.
اخوان در پایان تصریح کرد: هموطنان گرامی تا اطلاع ثانوی از هر گونه مراجعه 
به فرودگاه‌ها خودداری کرده و برای کسب اطلاع از آخرین وضیعت پروازها، اخبار 

سازمان هواپیمایی کشوری را از خبرگزاری‌های رسمی دنبال کنند.

وجه بلیت پروازهای لغو شده 
بازگردانده می‌شود

بامداد جنوب: ستاد انتخابات کشور اعلام کرد: آن دسته از داوطلبان انتخابات 
شوراهای اسلامی شهرها که صلاحیت آنها در هیات‌های نظارت استان تأیید نشده 
است، امروز )دهم اسفند ۱۴۰۴( از ســاعت ۸ تا ۱۶ فرصت دارند ضمن مراجعه 
حضوری به فرمانداری مربوط، شــکایت خود را برای بررســی در هیأت مرکزی 

نظارت ثبت کنند.
متن کامل اطلاعیه شــماره ۲۳ ستاد انتخابات کشــور به این شرح است: به 
اطلاع داوطلبان محترم انتخابات هفتمین دوره شــوراهای اســامی شهرهای 
کشور می‌رســاند؛ با توجه به اتمام مهلت بررسی صلاحیت داوطلبان شوراهای 
اسلامی شهرهای کشور در هیات نظارت استان، نتایج مربوط به بررسی صلاحیت 

داوطلبان انتخابات مذکور، توسط فرمانداری‌ها به داوطلبان ابلاغ می‌شود.
لذا با عنایت به توافق ستاد انتخابات کشور و هیأت مرکزی نظارت بر انتخابات 
هفتمین دوره شــوراهای اسلامی کشــور و به منظور تســهیل فرایند بررسی 
صلاحیت داوطلبان در هیأت مرکزی نظــارت و همچنین جلوگیری از تضییع 
حقوق داوطلبان شورای اسلامی شــهرها، آن دسته از داوطلبانی که صلاحیت 
آنها در هیات‌های نظارت اســتان مورد تأیید قرار نگرفته اســت می‌توانند ظرف 
مدت »۲« روز از نهم اسفندماه تا دهم اسفندماه از ساعت ۸ تا ۱۶، ضمن مراجعه 
حضوری به فرمانداری مربوطه نسبت به ثبت شکایت خود جهت بررسی در هیأت 

مرکزی نظارت اقدام کنند.

امروز پایان مهلت ثبت شکایت 
داوطلبان انتخابات شوراها

بامداد جنوب: در پی حملات نظامی اخیر رژیم 
صهیونیســتی و آمریکا به حریم هوایی جمهوری 
اســامی ایران، ســخنگوی وزارت امــور خارجه، 
حقانیت این اقدام را محکوم و بر قاطعیت نیروهای 

مسلح ایران در دفاع از کشور تأکید کرد.
اسماعیلی بقائی با اشاره به اینکه این حمله برای 
دومین بار در هشــت ماه اخیر انجام شده، آن را به 
عنوان یک جنایت آشــکار و مغایر با اصول حقوق 

بین‌الملل دانست.
وی افزود: این اقــدام در دهمین روز ماه مبارک 
رمضان و در آســتانه نوروز باستانی صورت گرفته و 

هیچ توجیهی ندارد.
بقائی تأکیــد کرد که این تجاوز نه تنها بر خلاف 
بنیادی‌ترین اصول منشور سازمان ملل است، بلکه 
باید از ســوی جامعه جهانی و نهادهای بین‌المللی، 

از جمله شورای امنیت سازمان ملل، محکوم شود.
وی همچنین گفت: نیروهای مسلح جمهوری 
اسلامی ایران با قاطعیت از کشور دفاع خواهند کرد 

و این نبرد میهنی است که بر ما تحمیل شده است.
بقائی ادامــه داد که این اقدام می‌تواند آغاز پایان 
نهادها و هنجارهای بین‌المللی باشــد و باید نگرانی 

تمامی کشورها را به همراه داشته باشد.
بقائــی در ادامه، بــه اظهارات دونالــد ترامپ، 
رئیس‌جمهور آمریکا، اشــاره کرد که ادعا کرده بود 

هدف از این حملات دفاع از ملت آمریکاست.
بقائــی ایــن ادعا را دروغی آشــکار دانســت و 
خاطرنشان کرد که جمهوری اسلامی ایران همواره 
بر استفاده صلح‌آمیز از انرژی هسته‌ای تأکید داشته و 

هیچ‌گاه آغازگر جنگ نبوده است.
وی همچنین به تاریخچــه جنایات علیه ملت 

ایران اشــاره کرد و گفت: این تجــاوز نظامی یادآور 
زخم‌های گذشــته است، از جمله کودتای ۱۳۳۲ و 

سایر جنایات علیه ملت ما.
بقائــی تأکیــد کرد کــه این حملات نــه تنها 
غیرقانونی هستند، بلکه باید با واکنش جدی جامعه 

جهانی مواجه شوند.
ســخنگوی وزارت امور خارجه با تشریح مواضع 
دیپلماتیک جمهوری اســامی ایران، نســبت به 
هرگونه همکاری کشــورهای منطقه با متجاوزان 
هشــدار داد و تأکید کــرد: هر نقطــه‌ای که مورد 
سوءاســتفاده آمریکا و رژیم صهیونیســتی برای 
تعرض به ایران قرار گیرد، طبق حقوق بین‌الملل و 

اصل دفاع مشروع، هدف مشروع تلقی خواهد شد.
بقائی در ابتدای این گفت‌وگو با اشاره به تحرکات 
گســترده دیپلماتیک جمهوری اسلامی ایران در 
روزهای منتهی به این تجاوز، خاطرنشان کرد: جامعه 
جهانی، کشورهای منطقه و مردم ما شاهد بودند که 
جمهوری اســامی ایران با جدیت کامل وارد یک 
روند دیپلماتیک شد. کشورهای منطقه که نگران 
تبعات ماجراجویی آمریکا بودند، از ما خواستند وارد 
عمل شویم و ما نیز پاسخ مثبت دادیم. به گفته وی، 
این روند دیپلماتیک، »اتمام حجتی« برای همه بود 
تا مشــخص شــود ایران برای جلوگیری از تشدید 

تنش، از تمام توان خود استفاده کرده است.
سخنگوی دســتگاه دیپلماســی با تأکید بر 
هماهنگی کامــل وزارت امور خارجه با ســایر 
ارکان کشــور، از صدور بیانیه این وزارتخانه در 
اولیــن دقایق پس از آغاز تجاوز خبر داد و افزود: 
از همان ســاعات اولیه بامداد امروز، رایزنی‌های 
تلفنی وزیر امور خارجه بــا مقامات منطقه‌ای و 

بین‌المللی آغاز شــده اســت. بقائی هدف از این 
تحــرکات را »نشــان دادن حقانیــت ایران« و 
»فریاد رســای ملت ایران« در این برهه حساس 

تاریخی عنوان کرد.
بقائی با اشــاره به سیاست حســن همجواری 
جمهوری اســامی ایران گفت: ما دوستی خود را با 
کشورهای منطقه ثابت کرده‌ایم و به اوج رسانده‌ایم. 
به همین دلیل نیز بســیاری از کشورهای منطقه 
تلاش کردند آمریکا را از اقدام ماجراجویانه بازدارند. 
با این حال، وی یک هشدار حقوقی و سیاسی جدی 
را خطاب به همســایگان مطرح کرد: »طبق حقوق 
بین‌الملل و اصل حســن همجواری، هیچ کشوری 
مجاز نیســت قلمرو خود را برای تجاوز نظامی علیه 
ایران در اختیار طرف دیگری قرار دهد. هر نقطه‌ای 
که پادگان‌ها یا تأسیسات نظامی آن برای تعرض به 
ایران یا مقابله با عملیات دفاعی ما مورد استفاده قرار 
گیرد، قاعدتاً طبق اصل دفاع مشروع، هدف مشروع 

خواهد بود.«
ســخنگوی وزارت خارجــه اســتفاده از خاک 
کشورها برای حمله به ایران را مصداق »همدستی 
در جنایت تجاوز« دانست و تصریح کرد: جمهوری 
اســامی ایران در دفاع مشروع از خود، چاره‌ای جز 

هدف قرار دادن منشأ و مبدأ تجاوز ندارد.
بقائــی در پایان با تأکید بر اینکه ملت ایران هیچ 
دشــمنی با مردم آمریکا ندارد، خاطرنشــان کرد: 
ایرانیان مردمانی صلح‌طلب و صلح‌دوست هستند، 
اما در دفاع از عزت، حاکمیت ملی و تمامیت ارضی 
خود، ثابت‌قدم و مصمم هســتند و »جانانه« عمل 
می‌کنند. وی بار دیگر تأکید کرد که شــروع‌کننده 

این جنگ ایران نبوده است.

 نیروهای مسلح ایران 
با قاطعیت از کشور دفاع خواهند کرد

بامداد جنوب: شورای اطلاع‌رسانی دولت بعد از تجاوز رژیم صهیونیستی 
و آمریکا به ایران با صدور اطلاعیه‌ای، تأکید کرد: مردم عزیز ایران؛ دولت در 

کنار شماست و خود را مکلف به حفاظت از ایران و ایرانیان می‌داند.
در اطلاعیه شــماره یک شــورای اطلاع‌رســانی دولت بعد از تجاوز رژیم 
صهیونیستی و آمریکا به ایران آمده است: صبح امروز رژیم صهیونیستی با 
همدستی دولت آمریکا، به خاک عزیز کشورمان حمله و تجاوز کرد. حمله‌ای 
که بار دیگر در حین مذاکرات رخ داد تا نشــان دهد هدف آنان خدشــه به 

تمامیت ارضی کشور و یکپارچگی ایران عزیزمان است.
در ادامه این اطلاعیه آمده اســت: دولت جمهوری اســامی ایران، تمامی 
وزارتخانه‌ها و همه دســتگاه‌های اجرایی و خدمت رسان با قدرت در کنار 

مردم هستند و امور جاری و روزمره کشور را با تمام توان پیش خواهند برد.
شورای اطلاع‌رسانی دولت در اطلاعیه شماره یک خود آورده است: دولت با 
درک شرایط خطیر کشور از مدت‌ها قبل، تمامی تمهیدات لازم را اندیشیده 
و مردم نگران هیچ‌گونه کمبود و کاستی نباشند. کالاهای اساسی، سوخت 
و دارو در کشور به‌وفور وجود دارد. مراکز درمانی شبانه‌روزی و داروخانه‌های 

شبانه‌روزی و منتخب به فعالیت خود ادامه خواهند داد. بانک‌ها همچنان به 
ارائه خدمات خواهند پرداخت. برای رفاه حال مردم، دانشگاه‌ها و مدارس نیز 
تا اطلاع ثانوی تعطیل خواهند بود.  در ادامه این اطلاعیه آمده اســت: برای 
عبور و مرور مردم و امکان حضور در سایر شهرها نیز تمهیدات لازم اندیشیده 

شده و از هم‌وطنان عزیز می‌خواهیم با آرامش کامل و صبر اقدام نمایند.
شــورای اطلاع‌رســانی دولت در اطلاعیه خود یادآور شــد: ایران عزیز در 
لحظات تاریخی قرارگرفته اســت. دشمنان پیام‌های شوم و عملیات روانی 
بزرگ‌راه خواهند انداخت. امروز برای ایرانیان آزمون مقاومت ملی است و با 

همه گلایه‌ها و دلخوری‌ها در مقابل تجاوز بیگانه متحد و هم‌صدا هستیم.
در ادامه این اطلاعیه آمده اســت: دولت جمهوری اسلامی ایران با تأکید بر 
اینکه با همه توان و در کنار نیروهای مقتدر نظامی به دفاع از این آب‌وخاک 
خواهد پرداخت از مردم کشورمان می‌خواهد به شایعات توجه نکرده و اخبار 
را از منابع رســمی دنبال کنند. هر یک از دســتگاه‌های دولتی نیز موظف 
شده‌اند با انتشار اطلاعیه‌هایی منظم نسبت به تبیین نحوه خدمات خود در 

این شرایط و آگاهی مردم اقدام کنند.

دولت خود را مکلف به حفاظت از ایران و ایرانیان می‌داند

بامداد جنوب: سخنگوی دولت گفت: برنامه اضطرار فعال شده و تأمین 
کالا، دارو و سوخت ادامه دارد. فاطمه مهاجرانی، سخنگوی دولت، با ابراز 
همدردی با خانواده‌های داغ‌دیده حملات اخیر آمریکا و رژیم صهیونیستی 
علیه کشورمان گفت: با همه هموطنان آســیب‌دیده و خانواده‌هایی که 
در این حوادث عزیزان خود را از دســت داده‌اند ابراز همدردی می‌کنیم. 
همچنان منتظر دریافت اخبار تکمیلی هســتیم، اما آنچه اکنون اهمیت 

دارد، حفظ آرامش، رفاه مردم و انسجام ملی است.
وی افــزود: با توجه به تجربه 12 روز دفاع مقــدس، از قبل کارگروه‌هایی 
در دولت پیش‌بینــی و برنامه دوران اضطرار به تصویب رســیده بود که 
در آن شرح وظایف هر یک از دســتگاه‌های اجرایی و وزارتخانه‌ها به‌طور 
مشــخص تعیین شده اســت. تفویض اختیارات لازم به وزرا انجام شده و 

هماهنگی‌های مطلوبی با استانداران سراسر کشور برقرار است.
سخنگوی دولت ادامه داد: اســتانداران، به‌ویژه در استان‌های غربی، پای 

کار هستند و در روزهای گذشته عملکرد مناسبی داشته‌اند. در استان‌های 
مسافرپذیر مانند استان‌های شمالی و خراسان رضوی نیز تمهیدات لازم 

برای مدیریت شرایط اندیشیده شده است.
مهاجرانی تصریح کرد: تأمین کالاهای اساســی، دارو و سوخت در دستور 
کار جــدی دولــت قــرار دارد و وزارتخانه‌های مربوطــه از جمله وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، وزارت جهاد کشاورزی و وزارت نفت 
اقدامات لازم را انجام داده‌اند. اطلاعیه‌های متعددی نیز از سوی دستگاه‌ها 
صادر شده است. وی با اشاره به اقدامات وزارت کشور گفت: این وزارتخانه 
برای حفظ امنیت داخلی و آرامش شــهرها برنامه‌ریزی کرده اســت. اگر 
برخی شــهروندان تصمیم بگیرند به‌طور موقت از شهر خارج شوند، این 
انتخاب محترم است. در همین راستا، وزارت نفت پمپ‌بنزین‌های سیار را 
در مسیرهای مواصلاتی، به‌ویژه خروجی‌های تهران، مستقر کرده تا مردم 

با مشکل سوخت مواجه نشوند.

تأمین کالا و سوخت بدون مشکل ادامه دارد

خـبـر

عملیات موشکی تا شکست قطعی 
دشمن ادامه دارد

بامداد جنوب: فرمانده قــرارگاه مرکزی خاتم‌الانبیاء )ص(، اعلام کرد: در 
پاسخ به تجاوز بی‌شرمانه دشمن، سراســر سرزمین‌های اشغالی و پایگاه‌های 
آمریــکا در منطقه، زیر ضربات کوبنده موشــک‌های ایرانــی قرارگرفت و این 

عملیات، بی‌وقفه تا شکست قطعی دشمن، ادامه خواهد یافت.
به نقل از از ارتش، ســردار سرلشکر »علی عبداللهی« روز شنبه ۹ اسفندماه 
۱۴۰۴ در پی حمله آمریکا و رژیم صهیونی به کشورمان، اظهار داشت: همان‌طور 
که اعلام کرده بودیم، در پاسخ به تجاوز بی‌شرمانه آمریکا و رژیم صهیونیستی 
به ایران اسلامی، سراسر سرزمین‌های اشغالی و پایگاه‌های آمریکای جنایتکار 
در منطقه، زیر ضربات کوبنده موشــک‌های ایرانی قرار گرفت و این عملیات، 

بی‌وقفه تا شکست قطعی دشمن، تداوم خواهد یافت.
سرلشــکر عبداللهی ادامــه داد: با توجه بــه تجاوز ارتش آمریــکا و رژیم 
صهیونیستی به ایران اســامی، ضمن هدف قراردادن سرزمین‌های اشغالی، 
همــه پایگاه‌ها، منابع و منافع آمریکایی در کل منطقه، برای نیروهای مســلح 

جمهوری اسلامی ایران هدف مشروع تلقی می‌گردد.
فرمانــده قرارگاه مرکزی خاتم‌الانبیاء )ص( بــا تأکید بر لزوم حفظ آرامش 
ملت قهرمان و شــجاع ایران اســامی، گفت: نیروهای مسلح از کشور، ملت و 

منافع ملی قاطعانه و باصلابت دفاع خواهند کرد.
صبح )شنبه( صدای چندین انفجار در تهران و برخی شهرها شنیده شده 
شــد و در جریان این اقدام، وزیر جنگ اســرائیل حمله به ایران را تایید کرد. 
دونالد ترامپ رئیس جمهوری آمریکا هم )شنبه( با انتشار ویدیویی در شبکه 
اجتماعی »تروث سوشال« که به نظر می‌رسد پیشتر آماده شده بود، نوشت: 
حملات نظامی گســترده‌ای را علیه ایران آغــاز کردیم. وزارت جنگ ایالات 
 OPERATION( »متحده، این عملیات را »عملیات خشــم حماســی

EPIC FURY( نامید.

گزارش

سخنگوی وزارت امور خارجه:

ایران کدام پایگاه‌های آمریکا را 
مورد حمله موشکی قرار داد؟

بامداد جنوب: بلافاصله پس از تجاوز مشــترک آمریکایی- اســرائیلی به 
کشورمان،‌ یگان‌های موشکی نیروی هوافضای سپاه حملات متقابل خود علیه 
پایگاه‌های آمریکایی و اهداف در سراسر سرزمین‌های اشغالی آغاز کردند. بر اساس 
تصاویر منتشرشــده تاکنون هدف قرار گرفتن پایگاه الظفره در امارات متحده 
عربی،‌ پایگاه العدید قطر،‌ پایگاه علی السالم کویت، پایگاه ناوگان پنجم آمریکا در 
بحرین، پایگاه موفق السلطی اردن مورد هدف موشک‌های نیروی هوافضای سپاه 
قرار گرفته‌اند. هم‌چنین تصاویری از اصابت موشک‌های ایران در حیفا، تل آویو و 

منطقه الجلیل در شمال سرزمین‌های اشغالی نیز منتشرشده است.
پایگاه هوایی العدیــد )Al Udeid Air Base( بزرگ‌ترین پایگاه نظامی 
آمریکا در خاورمیانه بوده و در قطر واقع‌شــده است. این پایگاه نقش مرکزی در 
CENT� )عملیات نیروی هوایی آمریکا در منطقه دارد و مقر پیشـ�رو سنتکام) 

COM( و نیروی هوایی مرکزی )AFCENT( محسوب می‌شود. این پایگاه 
در جنوب غربی دوحه، در صحرای قطر واقع‌شــده و حدود 500 کیلومتر با مرز 
ایران فاصله دارد. العدید با ظرفیت پذیرش بیش از 100 هواپیما بزرگ‌ترین پایگاه 
هوایی آمریکا خارج از خاک ایالات‌متحده است و یکی از راهبردی‌ترین پایگاه‌های 

آمریکا در جهان به‌شمار می‌رود.
این پایگاه که نقش ســرفرماندهی نیروهای آمریکایی در منطقه را به‌عهده 
دارد در جریــان جنگ 12 روزه نیز مورد هدف موشــک‌های ایران قرار گرفت و 
 Al( یکی از مهم‌ترین ســامانه‌های راداری آن منهدم شد. پایگاه هوایی الظفره
Dhafra Air Base( یکی از مهم‌ترین و پیشرفته‌ترین پایگاه‌های نیروی هوایی 
آمریکا در خاورمیانه اســت که در امارات متحده عربی واقع‌شده است. این پایگاه 
مشــترک با نیروی هوایی امارات )UAE Air Force( اداره می‌شــود و نقش 
کلیدی در عملیات هوایی آمریکا در منطقــه دارد. این پایگاه در جنوب ابوظبی 
)حدود 20–30 کیلومتری جنوب پایتخت امارات( و در فاصله حدود 150–200 

کیلومتر تنگه هرمز قرار داد.
پایگاه موفق الســلطی )Muwaffaq al-Salti Air Base( در اردن یکی 
از مهم‌ترین نقاط حضور نیروی هوایی آمریکا در خاورمیانه اســت. این پایگاه در 
منطقه الازرق )Azraq(، حدود 100 کیلومتری شــمال شرقی امان )پایتخت 
اردن( و تقریباً 850 کیلومتری مرز غربی ایران قرار دارد. این پایگاه از دهه 1960 
برای نیروی هوایی سلطنتی اردن ساخته شــد، اما از سال‌های 2013–2014 
با ســرمایه‌گذاری صدها میلیون دلاری آمریکا )ساخت آشیانه‌های سخت، انبار 
مهمات، مخازن سوخت، باندهای طولانی‌تر و زیرساخت‌های پیشرفته( به یک 
هاب کلیدی برای عملیات ائتلاف در ســوریه، عراق و حالا برنامه‌ریزی احتمالی 

علیه ایران تبدیل‌شده است.
این پایگاه برای عملیات شناســایی، ضربه دقیق، پشتیبانی نزدیک هوایی، 
جنگ الکترونیک و هماهنگی هوایی در شامات پیش‌بینی‌شده است. در 2026 
به دلیل موقعیت دورتر از برد برخی موشــک‌های ایرانی )نسبت به العدید قطر یا 
الظفره امارات( و دسترســی بهتر به فضای هوایی مدیترانه شرقی، به هاب اصلی 

برای تجمع نیرو جهت حمله به ایران تبدیل‌شده بود.
پایگاه هوایی علی‌الســالم )Ali Al Salem Air Base( یکی از مهم‌ترین 
پایگاه‌هــای نیروی هوایی آمریکا در کویت اســت و نقــش کلیدی در عملیات 
لجستیکی و ترابری منطقه‌ای دارد. این پایگاه اغلب به دلیل موقعیت دورافتاده 
و محیط خشــن صحرایی‌اش به نام The Rock شناخته می‌شود. این پایگاه 
حدود 50 کیلومتری شــمال غربی کویت سیتی و نزدیک مرز عراق قرار داشته 
و فاصله آن با مرز ایران حدود 400 کیلومتر اســت. علی السالم یکی از هاب‌های 
اصلی نقل‌وانتقال نیرو و مهمات فرماندهی مرکزی ایالات‌متحده در منطقه غرب 

آسیا به‌شمار می‌رود.
 Naval Support Activity( پایگاه فعالیت پشــتیبانی دریایی بحرین
Bahrain - NSA Bahrain( کــه اغلب به‌عنــوان مقر ناوگان پنجم نیروی 
دریایی آمریکا )U.S. Fifth Fleet( شناخته می‌شود، یکی از مهم‌ترین نقاط 
حضور دریایی آمریکا در خاورمیانه است. این پایگاه در منامه )پایتخت بحرین(، 
منطقه الجفیر )Juffair( واقع شــده و نقش مرکزی در کنترل عملیات دریایی 
آمریکا در خلیج فارس، دریای ســرخ، دریای عرب و بخش‌هایی از اقیانوس هند 
دارد. این پایگاه تنها پایگاه دائمی نیروی دریایی آمریکا در خلیج فارس است و از 

سال 1995 )پس از جنگ خلیج فارس( به‌عنوان هاب اصلی عمل می‌کند.

گزارش

مریم خوئینی



 

بامداد جنوب: سخنگوی وزارت آموزش و پرورش اعلام کرد 
که عملیات تجســس برای یافتن و خارج کــردن تعداد زیادی 
پیکرهای دانش‌آموزان از زیرآوار و خرابه‌های ســاختمان مدرسه 
ابتدایی شــجره طیبه شــهر میناب که مورد حمله تروریستی 

آمریکا و رژیم صهیونیستی قرار گرفت، همچنان ادامه دارد.
علی فرهادی با اشاره به اینکه تاکنون پیکر ۶۳ نفر از شهدای 
دانش آموز، معلم و اولیا شناســایی شده اســت، گفت: مدرسه 
دخترانه و پسرانه میناب صبح شنبه در سه مرحله مورد اصابت 

موشک دشمن قرار گرفت.
به گفته وی این حمله وحشیانه همچنین ۹۳ مجروح برجای 
گذاشــته اســت و احتمال می‌رود پیکر بیش از ۵۰ نفر از دانش 
آموزان دختر این مدرســه در زیرآوار باشــد که نیروهای امدادی 
بدون وقفه درحال تلاش برای انتقال پیکرها هستند. این مدرسه 
۱۷۴ دانش آموز دختر و ۱۸۶ دانش آموز پســر داشــته است که 
هنگام حضور دانش آموزان مورد حمله وحشــیانه دشمنان قرار 

گرفت.

براساس اعلام سازمان جمعیت هلال احمر تاکنون 115 نقطه 
در 24 استان کشــور هدف حملات دشمن قرار گرفته و بیش از 
200 تیــم عملیاتی هلال‌احمر در محل‌های مورد اصابت حضور 
یافته‌اند تا به مصدومان امدادرســانی کرده و شــهدا را از زیر آوار 
خارج کنند. بر اســاس این اطلاعیه، امدادرسانی همچنان ادامه 
دارد و تیم‌هــای جســتجو و نجات هلال‌احمر پــس از دریافت 
گزارش حادثه، بــا تجهیزات کامل از جمله برانکارد و ابزار نجات، 

به سرعت به محل‌ها اعزام می‌شوند.

پیکر تعداد زیادی از دانش‌آموزان مدرسه میناب هنوز زیر آوار است

حــوادث و بحران‌های شــدید، حتــی زمانی که 
مســتقیماً جان انســان‌ها را تهدیــد نمی‌کنند، 
می‌توانند تا سال‌ها بر روان آسیب‌پذیر کودکان سایه 
بیندازند. تجربه‌ جنگ ۱۲ روزه در ماه‌های گذشــته 
نیز نشــان داد که صداها، تصاویر و حجم بالای اخبار 
نگران‌کننده چگونه می‌تواند امنیت روانی خانواده‌ها 
را با چالش جدی مواجه کند. کودکان، اگرچه در کانون 
این رویدادها قرار ندارند، امــا اغلب به‌عنوان قربانیان 
خاموش اضطراب‌ها و ترس‌های پنهان، بیشــترین 
آســیب روانی را متحمل می‌شوند. خبرنگار »بامداد 
جنوب« در گفت‌وگویی با سعیده صیمری، درمانگر 
کودک و نوجوان، به واکاوی پیامدهای روانی این‌گونه 
بحران‌ها بر کودکان، نقش خانواده در مدیریت تنش‌ها 
و راهکارهای عملی برای کاهش آســیب‌های روانی 

پرداخته است.
با توجه به بــروز حوادث اســترس‌زایی 
مانند جنــگ خانواده‌ها چگونه باید با چنین 

رویدادهایی مواجه شوند؟
وقایع بزرگ و استرس‌زا مانند جنگ یا بحران‌های 
اجتماعــی و اقتصادی، بر همه ســطوح جامعه اثر 
می‌گذارند و خانواده به‌عنوان یک »جامعه کوچک« 
از این تأثیر مســتثنی نیســت. این فشــارها برای 
کودکان، سنگین‌تر و عمیق‌تر است. نخستین نکته 
این اســت که هرچند جنگ ممکن است به‌صورت 
مســتقیم زندگی ما را تهدید نکند، اما ذهن انسان 
خطر را واقعی تلقی می‌کند. در چنین شــرایطی، 
والدین ممکن اســت دچار اضطراب، عصبانیت یا 
پرخاشگری شــوند. از آنجا که کودک آینه هیجانات 
والدین اســت، ایــن تنش‌ها را به‌ســرعت دریافت 
می‌کند؛ بنابراین مهم‌تریــن وظیفه والدین، حفظ 

نسبی آرامش خود است.
گام دوم، مدیریت اطلاعات اســت. کودکان، به‌ویژه 
زیر ۱۰ سال، نیازی به اطلاعات زیاد ندارند. نباید اخبار 
جنگ، تصاویر و جزئیات آن را با آن‌ها در میان گذاشت. 
بهتر است پیام‌های ساده و آرام‌بخش داده شود؛ مانند 
اینکه »ما در امنیت هســتیم«، »بزرگ‌ترها در حال 
تلاش برای بهتر شــدن اوضاع هستند« و »کنار هم 

هستیم«.
گام سوم، گفت‌وگوی متناسب با سن است. برای 
کودکان ۳ تا ۶ ســال، توضیح مستقیم درباره جنگ 
توصیه نمی‌شود و بهتر است از طریق بازی و سرگرمی، 

آن‌ها را از فضای اخبار دور نگه داشت.
آیا ســن کودک در نوع بروز استرس تأثیر 

دارد؟
بله سن کودک نقش تعیین‌کننده‌ای در نوع، شدت 
و شکل بروز استرس دارد. واکنش کودک به بحران‌ها 
به سطح رشد مغزی، درک شــناختی و توانایی او در 
مدیریت احساسات بستگی دارد. به همین دلیل، یک 
بحران واحد می‌تواند در سنین مختلف، علائم کاملًا 

متفاوتی ایجاد کند.
کدام عوامل خانوادگی می‌توانند اضطراب 

کودک را در دوره بحران تشدید کنند؟
عامل اصلی تشــدید اضطراب، صرفاً خود بحران 
نیســت، بلکه نحوه واکنش خانواده و اطرافیان به آن 
اســت. وقتی کودک می‌بیند والدین واقعاً ترسیده یا 
بی‌قرارند، با خود نتیجه می‌گیرد که خطر بســیار 
جدی است؛ حتی اگر والدین به زبان بگویند »اتفاقی 
نیفتــاده«. گریه مــداوم، پرخاشــگری، بی‌قراری یا 
تنش‌های کلامی بین والدین، همگی احساس ناامنی 

کودک را تشدید می‌کند.
مواجهه مداوم کــودکان با اخبار جنگ در 

رسانه‌ها چه پیامدهایی دارد؟
کودک آنچه می‌بیند و می‌شنود را واقعی و در حال 
وقوع تلقی می‌کند. تصاویر و اخبار جنگ می‌توانند 
تأثیرات عمیقی بــر روان او بگذارند؛ از چســبیدن 
شــدید به والدین، به‌ویژه مــادر، گرفته تا پیامدهای 
طولانی‌مدت مانند شــب‌ادراری، بی‌قراری، اختلال 
خواب، بیداری‌های مکرر شــبانه و گریه‌های شدید. 
در صورت تداوم این علائم، مراجعه به درمانگر کودک 

ضروری است.
والدین چگونه می‌توانند دسترسی رسانه‌ای 

کودک را در زمان بحران مدیریت کنند؟
مدیریت رسانه همواره مهم است، اما در بحران‌ها 
اهمیت دوچندان دارد. مدیریت رســانه به معنای 
قطــع کامل آن نیســت، زیرا محرومیــت کامل، 
کنجکاوی کودک را افزایش می‌دهد. برای کودکان 
۷ تا ۱۰ ســال، می‌تــوان توضیح داد کــه خانواده 
تصمیم گرفته اخبار را فقط در ســاعات مشخصی 
دنبال کند تا آرامش حفظ شــود. برای کودکان ۳ تا 
۶ ســال، در حضور کودک فقط از برنامه‌های شاد، 
موســیقی، بازی و کارتون استفاده شود و کودک به 
هیچ وجه در معــرض تصاویر دلخراش قرار نگیرد. 
همچنین باید توجه داشت که کودک، به‌ویژه پیش 
از خواب، نباید با اخبار و تصاویر جنگ مواجه شود.
تفــاوت علائم اضطــراب در کــودکان 

مهدکودکی و دبستانی چیست؟
کودکان مهدکودکی )۳ تا ۶ سال( اضطراب را بیشتر 
با بدن و رفتار نشــان می‌دهند؛ مانند چســبیدن به 
والدین، گریه، بی‌قراری، شب‌ادراری، مکیدن انگشت 
یا شــکایت از دردهای جسمی. کودکان دبستانی )۷ 
تا ۱۲ سال( اضطراب را بیشــتر از طریق فکر و گفتار 
بروز می‌دهند؛ پرسش‌های مداوم درباره خطر و آینده، 
بی‌خوابــی، نگرانی ذهنی، پرخاشــگری یا اجتناب 
از مدرســه. به‌طور خلاصه، مهدکودکی‌ها احســاس 
می‌کنند اما نمی‌گویند و دبستانی‌ها می‌گویند، اما 

گاهی بیش‌ازحد بزرگ‌نمایی می‌کنند.
گفت‌وگو با کودک درباره بحران‌ها بر اساس 

اصول روان‌شناسی کودک چگونه باید باشد؟

گفت‌وگو باید آگاهانه، متناســب با سن و همراه 
با ایجاد احســاس امنیت باشد. بزرگســال ابتدا باید 
هیجانات خود را کنترل کند. فضای امنی ایجاد شود 
تا کودک بدون قضاوت صحبت کند. گوش دادن فعال، 
ارائه اطلاعات ساده و پرهیز از جزئیات خشن ضروری 
است. تأکید بر امنیت، تأیید احساسات کودک، حفظ 
امید و پایان دادن گفت‌وگو با فعالیتی آرام‌بخش مانند 
نقاشی یا بازی، از اصول این گفت‌وگوهاست. صحبت 

درباره جنگ باید صادقانه اما آرام‌کننده باشد.
نهادهای آموزشــی چه نقشی در کاهش 

اضطراب کودکان دارند؟
مهدکودک‌ها و مدارس می‌توانند نقش مؤثری در 
مهار اضطراب ایفا کنند؛ از جمله با ایجاد محیط امن، 
ارائه اطلاعات متناسب، آموزش مهارت‌های مدیریت 
استرس، تشویق کودکان به بیان احساسات، همکاری 
با والدین، شناسایی کودکان آسیب‌پذیر و استفاده از 
روش‌هایی مانند بازی‌درمانی، قصه‌گویی، کاردستی و 

تمرین‌های ساده ذهن‌آگاهی.
چه مداخلات کوتاه‌مدتی در خانه به تنظیم 

هیجانی کودک کمک می‌کند؟
ایجاد فضای امــن و قابل پیش‌بینــی با برنامه 
روزانه منظــم، نام‌گذاری احساســات کودک، الگوی 
آرامش بودن والدین، تمرین‌های ســاده ریلکسیشن، 
قصه‌گویی درباره ترس‌ها، گوش دادن بدون قضاوت و 
انجام فعالیت‌های لذت‌بخش خانوادگی، از مهم‌ترین 

مداخلات خانگی هستند.
والدین چگونه می‌توانند کیفیت خواب و 

تغذیه کودک را حفظ کنند؟
روال ثابــت خــواب، زمان مشــخص خــواب و 
بیــداری، فعالیت‌هــای آرام‌بخش پیــش از خواب، 
حضور کوتاه‌مدت والد کنار کودک، اســتفاده از شیء 
دلبســتگی، حذف محرک‌های اســترس‌زا پیش از 
خواب و داشــتن برنامه منظم غذایی اهمیت زیادی 
دارد. در این دوران، رویکرد تشــویقی به‌مراتب مؤثرتر 

از اجبار است.
کدام رفتارهای والدین ناخواسته اضطراب 

کودک را افزایش می‌دهد؟
واکنش‌های هیجانی شــدید، مراقبت افراطی، 
انتقال اضطــراب از طریق زبان بــدن، بی‌اعتنایی یا 
تمسخر احساسات کودک، همگی می‌توانند اضطراب 
را تشــدید کنند. به‌جــای انکار ترس کــودک، باید 

احساس او را درک و سپس راهکار آرام شدن ارائه داد.
در چه شرایطی باید کودک را به روان‌شناس 

ارجاع داد؟
اگر علائم با شدت یا مدت طولانی ادامه پیدا کنند، 
مراجعه به متخصص ضروری اســت. پرهیز از بازی و 
فعالیت، امتناع از رفتن به مهد یا مدرســه، اختلالات 
شدید خواب، تغییرات محسوس اشتها و گوشه‌گیری 

از مهم‌ترین نشانه‌های هشداردهنده هستند.

بامداد جنوب: جمعیت هلال‌احمر اعلام کرد: با توجه به شرایط اضطراری 
کشور، تمام تیم‌های واکنش سریع این جمعیت، امکانات لجستیکی، امدادی 

و درمانی و داروخانه‌های هلال‌احمر در حال فعالیت و آماده‌باش هستند.
ایــن جمعیت اعلام کــرد که با توجه به شــرایط اضطراری کشــور، تمام 
تیم‌های واکنش سریع این جمعیت، امکانات لجستیکی، امدادی و درمانی و 
داروخانه‌های هلال‌احمر در حال فعالیت و آماده‌باش هستند. در این اطلاعیه 
تأکید شده است شهروندان در پی وقوع حادثه، تمامی تیم‌های واکنش سریع 
هلال‌احمر در مناطق آسیب‌دیده مستقر شده‌اند و تیم‌های جستجو و نجات 
با تجهیزات کامل، به امدادرسانی و آواربرداری می‌پردازند. داوطلبان هلال‌احمر 
نیز در حالت آماده‌باش هســتند. داروخانه‌های هلال‌احمر فعال بوده و مرکز 

عملیات اضطراری نیز خدمات سراسری را رصد می‌کند.
همچنین از هم‌وطنان تقاضا می‌شــود مــواردی توصیه ایمنی همچون 
آماده‌سازی کیف کمک‌های اولیه و بحران، حفظ فاصله ۱۰۰ متری از محل‌ها، 
اجتناب از انتشــار اخبار جعلی و پیگیری اخبار تکمیلی از طریق کانال‌های 

رسمی هلال‌احمر را رعایت کنند.

داروخانه‌های هلال‌احمر فعال هستند

بامداد جنوب: رئیس بیمارستان زینبیه )س( خورموج از راه‌اندازی دستگاه 
دیالیز در بخش مراقبت ویژه این بیمارستان خبر داد.

دکتــر علی بهنام مجــرد راجع به نحوه دیالیز بیمــاران بخش ویژه قبل از 
راه‌اندازی دســتگاه دیالیز در بخش مذکور بیان داشت: قبلًا اگر بیماران بخش 
مراقبت ویژه نیاز به دیالیز پیدا می‌کردند، بیمار با تجهیزات لازم و تیم درمانی 
به بخش دیالیز منتقل می‌شدند و پس از انجام دیالیز مجدداً به بخش برگردانده 
می‌شدند، این جابجایی علاوه بر زحمت زیاد برای کادر درمان برای بیماران نیز 

اذیت کننده بود. اکنون این خدمت در همان بخش به بیماران داده می‌شود.
به گفته وی برای فعال شدن دستگاه دیالیز و بهره‌برداری از آن نیاز است آب 
با دستگاه RO تصفیه‌شده و به شــرایط استفاده برسد. دستگاه RO پرتابل 
با همت والای خانواده مرحوم گرامی خریداری گردید و به بیمارســتان زینبیه 
اهداء شد. رئیس بیمارســتان زینبیه )س( خورموج ضمن قدردانی از این اقدام 
خداپسندانه خاطرنشان کرد: با نصب این دســتگاه در بخش ICU، بیماران 
بدحال و بیماران تصادفی که امکان جابجایی آن‌ها به‌ســختی انجام می‌گیرد 
می‌توانند بدون انتقال به بخش دیالیز، در همان محل دیالیز شــوند. این امر 
از بروز مشــکلات ناشــی از جابجایی بیماران جلوگیری کرده و شرایط درمانی 
بهتری را برای آن‌ها فراهم می‌کند. دکتر بهنام مجرد در ادامه افزود: بخش دیالیز 
بیمارســتان زینبیه )س( خورموج در حال حاضر با ۱۴ دســتگاه دیالیز فعال 

مشکلات ۶۰ نفر از بیماران نارسایی مزمن کلیوی را برطرف می‌کند.

راه‌اندازی دستگاه دیالیز در بیمارستان 
زینبیه )س( خورموج

بامداد جنوب: ســازمان حج و زیارت اعلام کرد که در پی حمله ددمنشانه 
رژیم‌های صهیونیستی و آمریکایی به کشورمان سفرهای عمره مفرده و عتبات 
عالیات هوایی به‌طور موقت لغو می‌شــود. با توجه به حمله ددمنشــانه رژیم 
صهیونی و از طرفی بنابر اعلام سازمان هواپیمایی کشوری مبنی بر بسته شدن 
آسمان کشورمان به‌صورت موقت، تمامی سفرهای عمره و عتبات فعلاً لغو شد.

سازمان حج و زیارت ضمن محکوم کردن این تجاوز آشکار و ددمنشانه اعلام 
کرد که تمامی اعزام‌های هوایی به عتبات عالیات و عمره مفرده، به‌طور موقت 

انجام نمی‌شود. اعزام‌های زمینی عتبات مطابق برنامه انجام خواهد گرفت.
بر همین اســاس تمام متقاضیانی که قرار بــود به‌صورت هوایی به عمره و 

عتبات عالیات اعزام شوند از عزیمت به ایستگاه‌های پروازی خودداری کنند.
همچنین در اطلاعیه سازمان حج و زیارت آمده است: برنامه‌ریزی لازم برای 
بازگشت زائرانی که هم‌اکنون در عربســتان و عراق حضور دارند در حال انجام 
اســت، بنابراین خانواده‌های عزیزانی که زائران آن‌ها در سرزمین وحی و عتبات 
عالیات حضور دارند، به‌هیچ‌عنوان نگرانی نداشته باشند و تمهیدات لازم برای 

بازگشت سلامت این زائران به میهن اسلامی اندیشیده شده است.

 سفرهای عمره و عتبات هوایی 
تا اطلاع ثانوی لغو شد

بامداد جنوب: وزارت آموزش و پرورش با اشــاره به شــرایط پیش آمده در 
کشــور، اعلام کرد که مدارس سراسر کشــور با هماهنگی استانداران و شورای 

تامین، تعطیل و آموزش ها غیرحضوری می شود.
حسین صادقی رئیس مرکز اطلاع‌رســانی و روابط عمومی وزارت آموزش و 
پرورش با اعلام این خبر افزود: مدیران کل آموزش و پرورش استان ها در شرایط 
بحران می‌توانند مدارس را با هماهنگی استاندار و شورای تأمین استان به صورت 
نقطه ای تعطیل کنند. صادقی افزود: برهمین اساس، با تعطیلی مدارس آموزش 
ها به صورت غیر حضوری پیگیری می شــود.  برهمین اســاس، مدارس شهر 
تهران نیز با هماهنگی اســتاندار و شــورای تأمین استان، تعطیل و آموزش‌ها 

بصورت غیرحضوری)بستر شبکه آموزشی شاد( ارائه می‌شود.

آموزش و پرورش: مدارس با هماهنگی 
استانداران غیرحضوری می‌شود

بامداد جنوب: با توجه به کاهش ذخایر خون بوشــهر از مردم درخواست 
می‌شود با اهدای خون یاری‌گر بیماران باشند.

علیرضا باستین، مدیرکل انتقال خون استان بوشهر از بحرانی جدی در زمینه 
کمبود ذخایر خونی در این اســتان خبر داد و از مردم خواست تا با اهدای خون، 
یاری‌رسان بیماران نیازمند باشند. او تأکید کرد: خون و فرآورده‌های خونی، نیاز 

دائمی نظام سلامت هستند و هیچ جایگزینی برای آن‌ها وجود ندارد.
مدیرکل انتقال خون اســتان بوشــهر با اشــاره به اینکه میانگین ســن 
اهداکنندگان در استان بین 18 تا 65 ســال است، افزود: اهدای خون یک اقدام 

ایمن، ساده و انسانی است که می‌تواند جان افراد بسیاری را نجات دهد.
باســتین با ابراز نگرانی از کمبود خون در اســتان بوشهر بیان کرد: باوجود 
تــاش برای افزایش مدت نگهداری خون از ســه روز به 9 روز با تجهیز امکانات 

جدید، کمبود مراجعین، این دستاورد را تحت تأثیر قرار داده است.

 چگونه با کودکان  چگونه با کودکان کاهش ذخایر خون در استان بوشهر
درباره جنگ صحبت کنیم؟درباره جنگ صحبت کنیم؟

گفت‌وگوی »بامداد جنوب« با سعیده صیمری، درمانگر کودک و نوجوان؛گفت‌وگوی »بامداد جنوب« با سعیده صیمری، درمانگر کودک و نوجوان؛

تشخیص سرطان پروستات با هوش 
مصنوعی در بوشهر

بامداد جنوب: گروهی از محققان کشور با ترکیب تصویربرداری پیشرفته 
مولکولی و الگوریتم‌های هوش مصنوعی، روشی نوین برای پیش‌بینی شدت 

سرطان پروستات ارائه کردند که دقت آن تا ۸۶ درصد گزارش شده است.
به نقل از ایسنا، ســرطان پروستات به عنوان دومین سرطان شایع در میان 
مردان، سالانه هزاران نفر را در سراسر جهان درگیر می‌کند. تشخیص زودهنگام 
و دقیق این بیماری، بزرگترین چالش پیش روی پزشکان است، چرا که روش‌های 
سنتی گاه از تشخیص گســتره واقعی بیماری یا پیش‌بینی رفتار تهاجمی 
تومور ناتوان هستند. حالا پژوهشی جدید در ایران، نویدبخش تحولی اساسی 
در این حوزه اســت. محققان در یک طرح تحقیقاتی پیشگامانه، موفق شدند 
با اســتفاده از تصاویر PET/CT با ماده ردیــاب Ga-PSMA و تحلیل آن 
با الگوریتم‌های هوش مصنوعی، به دقت بالایی در مرحله‌بندی )استیجینگ( 
اولیه ســرطان پروستات دست یابند. دکتر اسماعیل جعفری، پژوهشگر مرکز 
تحقیقات پزشکی هسته‌ای و عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، 
در گفت‌وگو با ایســنا با اعلام این خبر گفت: در این مطالعه که روی تعداد قابل 
Ga- با ماده PET/CT توجهی از بیماران انجام شــد، دریافتیم که اســکن

PSMA قادر است در بیش از ۹۷ درصد موارد، کانون اصلی تومور پروستات را 
با وضوح بالا نشان دهد. این یعنی حساسیت فوق‌العاده این روش تصویربرداری 
در مقایسه با روش‌های متداول.  او در توضیح این فناوری افزود: در تصویربرداری 
PET/CT با ماده Ga-PSMA، از ماده‌ای اســتفاده می‌شود که مانند یک 
»موشک هدایت‌شــونده« عمل کرده و به پروتئینی به نام PSMA که روی 
سطح ســلول‌های سرطانی پروستات به مقدار زیاد وجود دارد، می‌چسبد. این 
ویژگی به ما اجازه می‌دهد حتی کوچکترین سلول‌های سرطانی را در بدن ردیابی 
کنیم.  نقطه عطف این پژوهش، استفاده از هوش مصنوعی برای تحلیل همین 
تصاویر اســت. تیم تحقیقاتی با استخراج پارامترهایی مانند حجم کل تومور 
 )SUVmean و SUVmax( شدت جذب ماده ردیاب ،)PSMA-TV(
و شــاخص‌های ترکیبی )TL-PSMA(، مدل‌هــای پیش‌بینی کننده‌ای 
طراحی کردند. این عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی بوشهر در تشریح 
نتایج به دست آمده بیان کرد: ما متوجه شدیم که ارتباط مستقیمی بین این 
پارامترهای حجمی و میزان »PSA« )پروتئینی که در خون بیماران پروستاتی 
بالا می‌رود( و همچنین »نمره گلیسون« )معیاری برای سنجش تهاجمی بودن 
ســلول‌های ســرطانی( وجود دارد. هرچه تومور در تصاویر بزرگ‌تر و پرنورتر )با 

جذب بیشتر( دیده شود، تهاجمی‌تر است.
جعفری افزود: در مرحله بعد، الگوریتم‌های هوش مصنوعی را آموزش دادیم 
تا بر اساس همین داده‌ها، وضعیت بیمار را پیش‌بینی کنند. نتایج حیرت‌انگیز 
بود؛ به عنوان مثال، پارامتــر TL-PSMA در تومور اصلی با دقت ۸۶ درصد 
توانست تومورهای با درجه پایین )کم‌خطر( را از تومورهای با درجه بالا )پرخطر( 
تفکیک کند. همچنین همین شاخص در کل بدن، با دقت ۸۱ درصد توانست 

سطح PSA بیماران را به دو گروه کمتر یا بیشتر از ۲۰ پیش‌بینی کند.
به گفته محققان، این موفقیت علمی می‌تواند کاربردهای عملی فراوانی در 
تصمیم‌گیری‌های درمانی داشــته باشد. این روش به پزشک کمک می‌کند تا 
بداند آیا بیمار نیاز به درمان‌های تهاجمی مانند جراحی و شیمی‌درمانی دارد یا 

می‌توان با رویکرد مراقبت فعال بیماری را کنترل کرد.
جعفــری در ایــن خصــوص تأکیــد کــرد: هــدف نهایی ما پزشــکی 
شخصی‌سازی‌شده است؛ یعنی به جای تجویز یک نسخه واحد برای همه، بر 
اســاس ویژگی‌های منحصربه‌فرد تومور هر بیمار، بهترین و مؤثرترین درمان را 
انتخاب کنیم. این روش نه‌تنها در طبقه‌بندی ریســک بیماران دقیق‌تر عمل 
می‌کند، بلکه می‌تواند در آینده از تعداد بیوپســی‌های غیرضروری و تهاجمی 

نیز بکاهد.

گیاهان چگونه خاک آلوده را 
پاکسازی می‌کنند؟

بامداد جنوب: در تحقیق جدیدی که توســط محققان ایرانی انجام شده 
است، سازوکارهای مختلف استفاده از گیاهان برای حذف آلاینده‌های خاک مورد 

بررسی قرار گرفته تا راهکاری کم‌هزینه و سازگار با محیط زیست معرفی شود.
غلامحسین صفری از کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی 
تبریز به همراه یکی از همکاران خود و با همکاری دانشــگاه‌های علوم پزشکی 
قزوین، البرز و ایرانشهر، پژوهشی درباره سازوکارهای مختلف استفاده از گیاهان 
برای حذف آلاینده‌های گوناگون از خاک انجــام دادند. آن‌ها در این مطالعه به 
بررسی جامع روش‌هایی پرداختند که در آن‌ها از توانایی طبیعی گیاهان برای 

جذب، تثبیت یا تجزیه مواد آلاینده استفاده می‌شود.
این پژوهش به صورت مروری ـ توصیفی انجام شــده و پژوهشــگران برای 
گردآوری اطلاعات، مقالات منتشرشــده بین ســال‌های ۲۰۰۰ تــا ۲۰۲۳ را در 
پایگاه‌های علمی معتبر داخلی و بین‌المللی جست‌وجو کردند. درنهایت ۵۰ 
مقاله مرتبط و باکیفیت انتخاب شــده و مورد تجزیــه و تحلیل قرار گرفتند. 
بر اســاس این نتایج که در »فصلنامه مهندسی بهداشت محیط« وابسته به 
دانشــگاه علوم پزشکی البرز انتشــار یافته‌اند، روش‌های مختلف گیاه‌پالایی 
می‌توانند در کاهش این آلودگی‌ها مؤثر باشــند. از جمله این روش‌ها می‌توان 
به کنترل هیدرولیک یا اســتفاده از گیاهان پرمصــرف آب برای مهار حرکت 
آلاینده‌ها، استخراج گیاهی که در آن گیاه فلزات را جذب و در اندام‌های هوایی 
خود ذخیره می‌کند، تثبیت گیاهی برای کاهش تحرک فلزات در خاک و تجزیه 

آلاینده‌ها در ناحیه اطراف ریشه اشاره کرد.
پژوهشگران تأکید کرده‌اند که گیاه‌پالایی در مقایسه با روش‌های فیزیکی 
و شیمیایی پاکســازی خاک، هزینه کمتری دارد و اجرای آن ساده‌تر است. این 
روش به تجهیزات پیچیده نیاز ندارد و با محیط زیســت سازگارتر است. با این 
حال، محدودیت‌هایی نیز دارد؛ از جمله زمان‌بر بودن فرآیند، وابستگی به شرایط 
آب‌وهوایی، خطر مصرف گیاهان آلوده توسط حیوانات و لزوم مدیریت صحیح 

بقایای گیاهی که فلزات را در خود انباشته کرده‌اند.
بر اســاس اطلاعات تکمیلی این پژوهش، گیاه‌پالایی تنها به یک سازوکار 
محدود نمی‌شود. در برخی موارد، گیاهان با ترشح آنزیم‌ها مواد آلاینده را تجزیه 
می‌کنند. در موارد دیگر، میکروارگانیسم‌های اطراف ریشه در فرآیند تجزیه نقش 

دارند که به آن تجزیه در ریزوسفر گفته می‌شود.
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گزارشخـبـر

گزارش

زهرا فاریابی

بامداد جنوب: شــینا انصاری در نامه به گوترش نســبت به پیامدهای 
ویرانگر محیط‌زیستی حضور نظامی آمریکا در خلیج‌فارس هشدار داد.

شینا انصاری طی مکاتبه‌ای رسمی با آنتونیو گوترش با اشاره به تحولات 
اخیر و روند فزاینده نظامی‌سازی در منطقه حساس خلیج‌فارس و دریای 
عمان از ســوی دولت ایالات‌متحده آمریکا و تهدیدات نســبت به تجاوز 
نظامی علیه جمهوری اســامی ایران، درباره پیامدهای محیط زیستی 
ناشی از اقدامات نظامی در این زیست‌بوم حساس و شکننده ابراز نگرانی 

کرد.
معاون رئیس‌جمهور در این نامه تصریح کرد: اســتمرار تهدیدات نظامی 
در منطقه‌ای با تراکم زیرساخت‌های نفتی، گازی، پتروشیمی و دریایی، 
مصداق ایجاد وضعیت مخاطره‌آمیز برای صلح، امنیت و محیط‌زیســت 

منطقه‌ای و جهانی محسوب می‌شود.
وی خاطرنشــان کرد: مطابق اصل 21 اعلامیه استکهلم 1972 و اصل 2 
اعلامیه ریو 1992 که دولت‌ها مسئول تضمین آن هستند، هرگونه اقدام 
نظامی که منجر به آلودگی گسترده دریایی، تخریب زیستگاه‌های ساحلی 

یا آسیب به تنوع زیســتی شود، می‌تواند نقض تعهدات عرفی بین‌المللی 
در زمینه منع خسارت فرامرزی تلقی گردد. در این نامه آمده است: طبق 
مــاده 55 پروتکل الحاقی اول 1977 به کنوانســیون‌های ژنو، در جریان 
مخاصمات مســلحانه باید از محیط‌زیســت طبیعی در برابر آسیب‌های 
گسترده، شدید و طولانی‌مدت حمایت شود. همچنین کنوانسیون 1976 
 )ENMOD( منع استفاده نظامی یا خصمانه دست‌کاری محیط‌زیست
نیز هرگونه بهره‌گیری خصمانه از تغییرات محیطی با آثار گسترده، پایدار 

یا شدید را منع می‌کند.
رئیس ســازمان حفاظت محیط‌زیست با اشــاره به تجربیات جنگ‌های 
پیشین در منطقه افزود: تجربیات ناشی از درگیری‌های نظامی پیشین در 
ـ نشان داده است  ـ از جمله حملات به تأسیسات نفتی و صنعتی ـ منطقه ـ
که پیامدهای محیط‌زیستی چنین اقداماتـــی محدود به زمان یا قلمرو 
خاصی نمی‌ماند و آثار آن می‌تواند نســل‌ها را متأثر سازد؛ از آلودگی‌های 
نفتی گسترده گرفته تا انتشار آلاینده‌های سمی، تخریب اکوسیستم‌های 

مرجانی و تهدید سلامت جوامع ساحلی.

پیامدهای محیط زیستی اقدامات نظامی امریکا در منطقه خلیج‌فارس
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روزنامه سیاسی، فرهنگی
بامداد جنوب

 دارای رتبه 3 از معاونت مطبوعاتی
 وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی
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خارگ

قیمت سکه
فروشخریدسکهواحد

1,959,800,0001,990,100,000سكه تصوير امام1

‌‌‌‌1,890,700,0001,930,000,000سكه بهار قديم1
1,008,700,0001,053,000,000سكه نيم بهار1
553,000,000568,500,000سکه ربع بهار1
277,000,000277,000,000سکه یک گرمی1

°29
°17

قیمت انواع ارز
فروشخریدارزنمادواحد

1USD1,572,0001,624,000دلار امريكا
1EUR1,856,0001,917,000یورو
1GBP2,142,0002,211,000پوند انگلیس
1AED428,240442,350درهم امارات
1CNY226,۰۰۰234,۰۰۰یوان چین

داستان مدیر مدرسه 

در کلاس ششــم را باز کردیم » ... ت بی 
پدرو مادر « جوانک بریانتین زده خورد توی 
صورت مان . یکــی از بچه ها صورتش مثل 
چغنــدر قرمز بود . لابد بــزک فحش هنوز 
باقی بود . قرائت فارســی داشــتند .  معلم 
دســتهایش توی جیبش بود و سینه اش را 
پیش داده بود و زبان به شــکایت باز کرد : - 
آقای مدیر ! اصلا دوستی سرشون نمی شه . 
تو سری می خوان . ملاحظه کنید بنده با چه صمیمیتی .... حرفش را در تشدید 
» ایت « بریدم که : - صحیح می فرمایید . این بار به من ببخشــید . و از در آمدیم 
بیرون .بعد از آن  به اطاقی که در آینده مال من بود سرزدیم .بهتر از این نمی شد . 
بی سرو صدا ، آفتاب رو ، دور افتاده . وسط حیاط ، یک حوض بزرگ بود و کم عمق 
. تنها قســمت ساختمان بودکه رعایت حال بچه های قد و نیم قد در آن شده بود 
.دور حیاط دیوار بلندی بود درســت مثل دیوار چین .  سد مرتفعی در مقابل فرار 
احتمالی فرهنگ و ته حیاط مستراح و اتاق فراش بغلش  و انبار زغال و بعد هم یک 
کلاس .به مستراح هم سرکشیدیم . همه بی در  وسقف و تیغه ای میان آنها .نگاهی 
به ناظم کردم که پا به پایم می آمد . گفت : »- دردسر عجیبی شده آقا . تا حالا صد 
تا کاغذ به اداره ی ســاختمان نوشتیم آقا . می گند نمی شه پول دولت رو تو ملک 
دیگرون خرج کرد .« - »گفتم راســت میگند . « دیگه کافی بود . آمدیم بیرون . 
همان توی حیاط تا نفسی تازه کنیم وضع مالی و بودجه  و ازین حرفها ی مدرسه 
را پرســیدم . هر اتاق ماهی پانزده ریالحق نظافت داشت . لوازم التحریر و دفترها 
را هــم اداره ی فرهنگ می داد . ماهی بیســت و پنج  تومان هم برای آب خوردن 
داشتند که هنوز وصول نشده بود . برای نصب هر  بخاری سالی سه تومان . ماهی 
سی تومان هم تنخواه گردان مدرسه بود که مثل پول آب سوخت شده بود و حالا 
هم ماه دوم ســال بود .  اواخر آبان .حالیش کردم که  حوصله ی این کارها را ندارم 
و غرضم را از مدیر شــدن برایش خلاصه کردم و گفتم  حاضرم همه ی اختیارات 
را به او بدهم .» اصلا انگار که هنوز مدیر نیامده .« مهر مدرسه هم پهلوی خودش 
باشد . البته او را هنوز نمی شناختم . شنیده بودم که مدیرها قبلا ناظم خودشان را 
انتخاب می کنند ، اما من نه کسی را سراغ داشتم و نه  حوصله اش را . حکم خودم 
را هم به زور گرفته بودم . ســنگ هامان را واکندیم و به دفتر رفتیم و چایی را که 
فراش از بســاط خانه اش درست کرده بود ، خوردیم تازنگ را زدند و بازهم زدندو 
من نگاهی به پرونده های شاگرد ها کردم که هر کدام  عبارت بود از دو برگ کاغذ .

قسمت ۵نویسنده: جلال آل احمدنویسنده: جلال آل احمد

علم
بنیاد علم ایران از محصولات نوظهور حمایت می‌کند

بامداد جنوب: بنیاد ملی علم ایران با انتشار فراخوانی 
اعلام کرد کــه از اعضای هیات‌ علمی برای ارائه طرح‌های 
فناورانه بدیع و نوظهور حمایت می‌کند. فراخوان »برنامه 
حمایت از دســتیابی به نمونه محصول بدیع و نوظهور« 
به همت بنیاد ملی علم ایران منتشــر شد. این فراخوان با 
هدف حمایت از نخبگان فناور و اعضای هیات‌ علمی دارای 
ظرفیت تولید محصول نوآورانه و غیرتکراری در ســطح 
جهانی طراحی شده است. در این برنامه حمایتی، تمرکز 
بر تولید نمونه اولیه محصولاتی است که در زمان حاضر یا 
هرگز در جهان تولید نشــده‌اند یا در صورت تولید، هنوز 
به تولید انبوه و تجاری‌ســازی گسترده نرسیده‌اند. سطح 
آمادگی فناوری طرح‌ها باید بین ۴ تا ۶ باشد و ادامه فرایند 
تجاری‌سازی با معرفی طرح‌های موفق از سوی بنیاد ملی 
علم ایران و با همکاری سایر نهادهای توسعه فناوری انجام 

خواهد شد.
در این فراخوان، تنها اعضای فعال هیات‌ علمی )دارای 

حکم رسمی( مؤسسات علمی و پژوهشی کشور امکان ثبت 
درخواست دارند. مجری طرح نیز باید یکی از شرایط ثبت 
حداقل دو اختراع خارجی معتبــر، دارا بودن یک اختراع 
خارجی معتبر به‌همراه سابقه تجاری‌سازی دانش فنی یا 
محصول به‌عنوان مالک یا ســهام‌دار یک شرکت فناور یا 
شــخصیت حقیقی برای بهره‌بردار صنعتی یا دانشگاهی 
برخوردار باشد. در تشــخیص اختراعات خارجی معتبر، 

 PATENTSCOPE منتشرشده در پایگاه PCT هر
که نشانی ایران را دارد، در صورتی معتبر شناخته می‌شود 
که دارای گزارش جســتجوی نوآوری مورد تأیید کانون 
مدیریت دارایی‌های فکری باشد. همچنین، اگر دو اختراع 
ارائه‌شده از یک خانواده اختراع باشند، تنها یکی از آن‌ها در 

ارزیابی لحاظ خواهد شد.
ثبت درخواســت در این فراخوان تنها در بازه زمانی ۱ 
خرداد تا ۳۰ دی هر سال امکان‌پذیر است. هر عضو هیات‌ 
علمی می‌تواند فقط یک طرح برای هر دوره فراخوان ثبت 
کند و در صورت ارســال چند طرح، تنهــا یکی از آن‌ها با 

انتخاب متقاضی وارد مرحله داوری می‌شود.
میزان حمایت این برنامه حداکثر ۴۵ میلیارد ریال برای 
هر طرح و در دوره زمانی دو ساله خواهد بود. هزینه‌کرد این 
حمایت شامل خرید مواد اولیه، انجام آزمون‌ها، پرداخت 
حق‌التحقیق محققان دکتری و پســادکتری و دریافت 

تأییدیه‌های فنی خواهد بود.

پزشکی
امید به درمان یکی از خطرناک‌ترین انواع سرطان خون

بامداد جنوب: یک مطالعه اســترالیایی روش 
درمانــی جدیدی را معرفی کرده اســت که می‌تواند 
درمان لوســمی میلوئیدی مزمــن )CML(، نوعی 
ســرطان خون نادر و صعب‌العلاج، را به طور اساسی 

متحول کند.
مجلــه Blood گــزارش داد که دانشــمندان 
اســترالیایی مطالعه‌ای را برای آزمایش رویکرد‌های 

جدید در درمان سرطان خون انجام داده‌اند. 
آنها کشــف کردند که ترکیب داروی آزمایشــی 
لنزیلوماب با داروی شــیمی‌درمانی آزاســیتیدین 
که در درمان ســرطان استفاده می‌شــود، می‌تواند 
در موارد CML به پاســخ‌های درمانی چشمگیر و 

پایداری دست یابد.
این مجلــه توضیح داد کــه لنزیلومــاب، که در 
استرالیا توســعه یافته است، با مســدود کردن یک 
مولکول ســیگنال‌دهنده مسئول تشکیل بیش از حد 
ســلول‌های بیماری و التهاب در بدن عمل می‌کند. 
بیســت و دو نفر از ۳۴ شــرکت‌کننده در این مطالعه 
در ماه‌هــای اول دریافــت درمان ترکیبــی، بهبود 

قابل توجهی نشــان دادند و تعداد ســلول‌های مضر 
و نشــانگر‌های التهاب به طور قابــل توجهی کاهش 
یافت. این اثر پس از شــش مــاه ادامه یافت - و حتی 

افزایش یافت.
پروفســور دن توماس، که رهبــری این مطالعه را 
بر عهده داشــت، گفت نتایجی که به دست آورده‌اند، 
رکورد‌های بی‌ســابقه‌ای را برای بیمــاران مبتلا به 
لوســمی میلوئیدی مزمن )CML( نشان می‌دهد. 
پانزده بیمار بیش از یک ســال بدون هیچ نشانه‌ای از 

عود، درمان را ادامه دادند، سه بیمار بیش از سه سال 
تحت درمان بودند و یک بیمار چهار ســال درمان را 
ادامه داد. همــه بیماران در وضعیــت پایداری قرار 

دارند.
نتایــج ایــن مطالعــه همچنیــن نشــانه‌های 
امیدوارکننــده‌ای را نشــان داد کــه لنزیلومــاب 
می‌تواند در درمان ســایر انواع ســرطان‌های خون 
مفید باشــد. در یک بیمار مبتلا به لوسمی میلوئیدی 
حاد )AML( که به درمان‌های مرســوم مقاوم بود، 
اســتفاده از این دارو درصد ســلول‌های سرطانی در 
مغز استخوان را از ۲۰ درصد به ۷ درصد کاهش داد.

اگرچه این تحقیق هنوز در مراحل آزمایشی خود 
اســت و نیاز به تأیید بیشــتر دارد، کارشناسان این 
نتایج را اســتثنایی و امیدوارکننــده توصیف کردند. 
محققان امیدوارند که ایــن رویکرد درمانی، درمان 
انواع نادر و دشوار ســرطان‌های خون را متحول کند 
و شــانس واقعی برای درمان یا طولانی شــدن عمر 
بیماران را در عین بهبــود کیفیت زندگی آنها فراهم 

کند.

محیط زیست
طرح حفاظت از یوزپلنگ آسیایی پس از ۶ سال از سرگرفته شد

بامداد جنوب: معاون ســازمان حفاظت محیط 
زیست خبر داد که طرح حفاظت از یوزپلنگ آسیایی 

که حدود 6 سال متوقف شده بود، دوباره فعال شد.
حمید ظهرابی افزود: با جذب نیرو‌های متخصص 
جدید، تلاش‌های گســترده‌ای برای ارتقای وضعیت 
حفاظتی ایــن گونه در حال انقــراض صورت گرفته 

است.
او ادامــه داد: همچنیــن برای ســاماندهی محل 
حفاظــت که پیش‌تــر آغاز شــده بود و بــه دلایل 
مختلفی متوقف مانده بود، اکنون برنامه‌ای منســجم 
طراحی شــده اســت تا با حضــور متخصصی که در 
آفریقا آمــوزش دیده، اجرایی شــود؛ در این زمینه 
امیــد داریم این رویکرد جدیــد موفقیت حفاظت از 

یوز را افزایش دهد.
معــاون محیط زیســت طبیعی و تنوع زیســتی 

سازمان حفاظت محیط زیســت بیان کرد: حفاظت 
از یوزپلنــگ آســیایی یکــی از اولویت‌هــای اصلی 
سازمان اســت که در همین راســتا تلاش کرده‌ایم 
مشــارکت مردمی را در مناطــق مختلف فعال کنیم 

و برنامه‌هایی بــا محوریت همــکاری جوامع محلی 
پیش ببریم.

ظهرابی افزود: کشــور نیازمند یــک طرح جامع 
و فراگیــر برای حفاظت از تنوع زیســتی، به‌ویژه در 
زیســتگاه یوزپلنگ است. در همین راستا جلسه‌ای با 
گروهی از دانشــگاهیان متخصص تشکیل داده شد 
تا مســئولیت تدوین سیاست‌ها و برنامه‌های اجرایی 

حفاظت از یوز انجام شود.
او همچنین با اشــاره به درمان یک یوز آســیایی 
و بازگشــت آن بــه طبیعــت گفت: ایــن حیوان در 

شرایطی بسیار وخیم تحویل گرفته شد. 
اما بــا تلاش بی‌وقفــه تیم دامپزشــکی عملیات 
درمانی موفقی انجام گرفــت و این یوز پس از بهبود 
نســبی، به زیســتگاه طبیعی خود در استان اصفهان 

بازگردانده شد.

ایران ما؛

برگی از تاریخ

امیر سرلشکر خلبان شــهید »عباس بابایی« ۱۴ آذر 
ســال ۱۳۲۹ در شهرســتان قزوین متولد شد. وی سال 
۱۳۴۸ وارد دانشــکده خلبانی نیروی هوایی ارتش شده و 
پس از گذراندن دوره مقدماتی پرواز، ســال ۱۳۴۹ برای 
تکمیل خلبانی و گذراندن دوره پیشرفته، به آمریکا اعزام 

شد. 
بابایی به‌دلیل این‌که جزو خلبان‌های تیزهوش و ماهر 
در پرواز با هواپیمای شــکاری F5 بــود، به‌همراه تعداد 
دیگری از همکارانش برای پرواز با هواپیمای F14 انتخاب 

و به پایگاه هوایی اصفهان منتقل شد.
وی پــس از اوج‌گیری مبارزات ملــت ایران علیه رژیم 
ستمشاهی، به‌عنوان یکی از پرسنل انقلابی نیروی هوایی، 
در جمع دیگر افراد متعهد ارتش به میدان مبارزه علیه رژیم 
پهلوی وارد و همزمان با پیروزی انقلاب اسلامی و شکل‌

گیری انجمن‌های اســامی در ارتش جمهوری اسلامی 
ایران نیز به سرپرســتی انجمن اســامی پایگاه هشتم 

شکاری اصفهان انتخاب شود.
امیر سرلشــکر بابایــی پس از آغاز جنــگ تحمیلی، 
رشادت‌های فراوانی در خدمت به انقلاب از خود نشان داد 
و به علت مهارت و ورزیدگــی که در عملیات‌های متعدد 
داشت به کسب درجه سرهنگی نائل شد و در اردیبهشت 
۱۳۶۶ به پیشنهاد رئیس شــورای‌عالی دفاع و تائید امام 

خمینی )ره( به درجه سرتیپی رسید.
عباس بابایی در طول خدمت صادقانه خود، سمت‌های 
مختلفی را بر عهده داشــت؛ از جمله در مرداد سال ۱۳۶۰ 
به فرماندهی پایگاه هشتم شکاری اصفهان منصوب شد و 
پس از آن در آذر ســال ۱۳۶۲ نیز سمت معاونت عملیاتی 
فرماندهی نیروی هوایی ارتش جمهوری اســامی به وی 
محول شــد که تا زمان شهادتش عهده‌دار این مسئولیت 

بود.
وی در طول مدت فعالیت شــجاعانه خود، بیش از سه 
هزار ســاعت پرواز با انواع هواپیما‌های شــکاری داشت و 
تنها طی یک ســال و نیم، بیش از ۶۰ ماموریت جنگی را با 

موفقیت کامل به انجام رسانید.
امیر سرلشــکر بابایی برای پیشرفت سریع عملیات‌ها 
به نظارت بر کار‌ها اکتفا نمی‌کرد و علی‌رغم ممانعت‌هایی 
که برای جلوگیری از پرواز وی به دلیل ســمتی که داشت 
به‌وجود می‌آوردند؛ اما خود شخصاً در پرواز‌های عملیاتی 

شرکت می‌کرد.
عباس بابایی به کمک همکارانش در مدت ایام حج سال 
۱۳۶۶ طرحی را برای عبور ســالم کشتی‌های تجاری در 
خلیج فارس به اجــرا درآورد که ماحصل‌ آن عبور امن 40 

فروند کشتی غول‌پیکر تجاری از تنگه خورموسی بود.
امیر سرلشکر بابایی پانزدهم مرداد سال ۱۳۶۶ مصادف 
با عید قربان با یک هواپیمــای دو کابینه F5 در تبریز به 
اتفاق ســرهنگ خلبان علی‌محمد نادری)خلبان کابین 
جلو( عهده‌‌دار انجام مأموریت پروازی شد و پس از بمباران 
مواضع دشــمن و انجام ماموریت، مورد اصابت گلوله‌های 
ضدهوایی قرار گرفته و در ســن ۳۷ ســالگی به شهادت 
رســید.  از این شهید یک دختر به نام ســلما و دو پسر به 

نام‌های حسین و محمد به یادگار مانده است.

 یادی از تیزپرواز 
نیروی هوایی ارتش 

شهید پرویز انگالی در 25 خرداد سال ۱۳۴۷ در روستای 
ده نو شهرستان دشتستان به دنیا آمد.  او دوران ابتدایی را در 
روستای خود و راهنمایی را در روستای خوشاب طی کرد. 
پرویز در ســال ۱۳۶۳ اولین بار به عنوان قایقران به جبهه 

های جنوب اعزام شد و پس از آن بارها به جبهه رفت.
وی در منطقــه فــاو و خور عبدالله به مــدت 8 ماه به 
عنوان فرمانده دســته در گردان حضــرت زینب ناوتیپ 
امیرالمومنین)ع( در منطقه رأس البیشه به نبرد ادامه داد و 
سرانجام در تاریخ 25 آذر ۱۳۶۵ در منطقه رأس البیشه فاو 

به شهادت رسید.

خاکریز
شهید پرویز انگالی

15 مرداد 1295 
محمد ولی خان سپهســالار اعظم، با تشکیل دو نیروی 
نظامی در شــمال و جنوب تحــت فرماندهی روس‌ها و 

انگلیس‌ها موافقت کرد.
15 مرداد 1296 

2 ماده درباره محاكمه‌های مطبوعاتی و چگونگی اعطای 
امتیاز نشر روزنامه در هیات وزیران به تصویب رسید.

15 مرداد 1302 
وزارت مالیه بر پایه ماده57 قانون استخدام، بخشنامه‌ای 
را درباره كســر مبلغــی از حقوق كارمندان بــرای دوره 

بازنشستگی صادر كرد.
15 مرداد 1329 

حكومت پهلوی دستور كنترل دقیق چاپخانه‌های كشور 
را صادر كرد.

15 مرداد 1356 
قانون روابط موجر و مستاجر برپایه اصل 27 قانون اساسی 

شامل 6 فصل، 32 ماده و 17 تبصره تدوین شد.

تقویم تاریخ

بعد از خواب، بدن شما به آبرسانی مجدد 
نیاز دارد. نوشــیدن یک لیوان آب ولرم اول 
صبح، علاوه بــر تامین آب مورد نیاز بدن، به 
سم‌زدایی و فعال شــدن سوخت و ساز بدن 

هم کمک می‌کند.
نوشــیدن آب ناشــتا می‌توانــد فواید 
بی‌شــماری را برای ســامت بدن به همراه 
داشته باشد. به طور کلی نوشیدن آب سالم برای بسیاری از فرآیندهای بدن اهمیت 
دارد.  انتقال مواد مغذی به ســلول‌های بدن، تنظیم دمای بدن و حتی روان شدن 
مفاصل با کمک آب انجام می‌شــود. حالا اگر شــما قبل از خــوردن صبحانه آب 
بنوشــید، مطمئنا مزیت زیادی برای سلامت بدن به همراه خواهد داشت. شواهد و 

مدارک علمی هم از فواید نوشیدن آب ناشتا صحبت می‌کنند. 
آب مهم‌ترین نوشیدنی سالمی است که بدن روزانه به آن نیاز دارد. شما اگر یک 
روز غذا نخورید، فقط احساس ضعف و بی‌حالی می‌کنید. اما نخوردن آب برای مدت 

یک روز صدمات زیادی را به بدن وارد می‌کند.
بر اساس اعلام وزارت بهداشت بعد از خواب، بدن شما به آبرسانی مجدد نیاز دارد. 
نوشیدن یک لیوان آب ولرم اول صبح، علاوه بر تامین آب مورد نیاز بدن، به سم‌زدایی 

و فعال شدن سوخت و ساز بدن هم کمک می‌کند.

 اول صبح 
یک لیوان آب بخورید

مطب

مجموعه ۱۸ روایت از خدّام و زوّار اربعینِ 
شبه‌قاره در سیستان و بلوچستان با عنوان 
»پاک‌سِــتان« به قلم جمعی از نویسندگان 
و به کوشش احســان قائدی وانانی از سوی 

انتشارات سوره مهر منتشر شد.
از  مجموعه‌روایتــی  »پاک‌ســتان«    
لحظه‌هــای نــابِ خدمتگزاری بــه زائران 
پاکستانی اربعین حسینی اســت؛ زائرانی که با سختی فراوان، قلب مشتاق خود 
را به کربلای امام حسین )ع( می‌رسانند و خیابان‌های عراق را با قدم‌های خود مزین 

می‌کنند.
این مجموعه روایت در اربعین سال گذشته و هم‌زمان با حضور زوّار پاکستانی در 
استان سیستان و بلوچستان به کوشش جمعی از نویسندگان حلقه روایت‌نویسی 

»ترانگ« حوزه هنری استان نگاشته شده است.
عناوین روایت‌های این کتاب عبارت‌اند از: »غلام سرور«، »اکرم‌پلو«، »بدون مرز«، 
»آملت«، »من یک روز مرد می‌شــوم«، »بقچه زینب«، »نذر گوشــواره«، »بلَُک«، 
»جهان‌زادگان«، »شربت سرفه، ویلچر، ماساژ، فرش«، »پروانه‌ها در پاراچنار«، »خاله 
رعنا«، »دخترم؛ غلام‌رضا«، »ســرباز ماه نهم«، »ماهی‌ها پرواز می‌کنند«، »ساکن 

قم«، »کاش من شمر بودم!« و »عروس ایران«.
نویسندگان این مجموعه نیز محسن حسن‌زاده، سوگند سالار، امیررضا انتظاری، 
ملیحه نیک‌بخت، فاطمه رضایی، رضــوان جهان‌تیغی، محدثه حیدری، رحیمه 

ملازاده، زینب کردستانی و فاطمه شوشتریان هستند.
بخشی از متن کتاب:

این روش و غذای من‌درآوردی منه. قضیه داره. به چند ســال پیش برمی‌گرده. 
بهت که گفتم؛ از اون وضعیت آشــپزخونه که شبیه هر چیزی بود جز آشپزخونه. 
گاز و دیگ هم زیاد نبود. ما بودیم و یک دیگ و یک گاز و بیســت هزار زائر. اون روزا 
هیچ‌وقت یادم نمی‌ره. در عرض ســه چهار ســاعت، باید برای بیست هزار زائر غذا 
درست می‌کردم. منم یهو این فکر به ســرم زد که همه مواد رو سرخ کنم و یک‌جا 
شیش کیسه برنج رو توی دیگ چپه کنم و همه رو یک‌جا با هم دم کنم. همه گفتن 
نکن، خراب می‌شه. دلم رو زدم به دریا و شروع کردم. نمی‌شد زائرا بی‌غذا بمونن که. 
باید سریع دیگ رو بعد از دم کشیدن پُرس پُرس خالی می‌کردیم تا باز دیگِ بعدی 
رو بار می‌ذاشتیم. تا ظهر با همین روش نزدیک پنجاه کیسه برنج رو برای زوّار آماده 
کردم! این‌قدر خوب از آب دراومد و طعمش خوب شــده بود که بچه‌ها اســمش رو 

گذاشتن »اکرم‌پلو«!
انتشارات سوره مهر، کتاب »پاک‌سِتان« به قلم جمعی از نویسندگان را به کوشش 

احسان قائدی وانانی در ۱۶۴ صفحه و بهای ۲۰۰ هزار تومان منتشر کرده است.

پیشخوان»پاک‌سِتان« منتشر شد


